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Arriva in Italia la baby box per mamme
‘ai margini’

La Valigia maternita e stata presentata oggi a Explora, Il
Museo dei Bambini di Roma come parte integrante della
campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “Una valigia
per 1000 giorni” promossa da Pianoterra Onlus in
collaborazione con I'Associazione culturale pediatri

ROMA - Dalla Finlandia la Valigia maternita arriva in Italia. La baby box, che contiene tutto cio che serve al
neonato e alla mamma al momento del parto e nelle primissime fasi successive alla nascita (dai body ai
prodotti sanitari fino ai libri di favole), & stata presentata oggi a Explora, || Museo dei Bambini di Roma come
parte integrante della campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi “Una valigia per 1000 giorni”
promossa da Pianoterra Onlus in collaborazione con I'Associazione culturale pediatri (Acp). Ispirata alla
baby box finlandese, la valigia viene donata a donne in gravidanza che, fin dal quarto mese, hanno seguito
un percorso di accompagnamento al parto e alla genitorialita fatto di esami e visite mediche, incontri con
specialisti e supporto psico-educativo. Non essendo possibile rapportare la situazione finlandese con
quella italiana l'obiettivo da raggiungere potrebbe essere quello di pensare a un “intervento universaristico
rivolto a tutte le nascite proporzionale ai bisogni che emergono”, cosi all'agenzia Dire Flaminia Trapani,
fondatrice di Pianoterra onlus.
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Oggi alla conferenza stampa di presentazione del programma, anche l'attrice napoletana Luisa Ranieri
testimonial dell'iniziativa di fundraising che a margine ha sottolineato quanto — sebbene segua l'attivita di
diverse associazioni — questa sia la prima volta che ci “mette la faccia”, perche, dice, “mi sembra bellissimo
questo modo di lavorare pensando di mettere insieme i piccoli passi per aiutare poi le madri ad essere
autonome”.
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“E’ nei primi tre anni di vita che si gioca lo sviluppo successivo in tutte le sfere che riguardano la vita
evolutiva del bambino”. Lo sostiene Federica Zanetto, presidente dell’Associazione culturale pediatri.
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Liniziativa odierna — che ha avuto il patrocinio dellAmbasciata di Finlandia in Italia rappresentata
nelloccasione dall'lambasciatore Janne Taalas — unita alla celebrazione della Festa della mamma
proseguira sabato 7 e domenica 8 maggio con i laboratori creativi organizzati dallo staff di Pianoterra
Onlus.
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Ecco Pianoterra Onlus, a sostegno maternita’

La legge n. 134/15 e i suoi risvolti clinici e sociall

Iniziativa 'una valigia per 1.000 giorni’

(DIRE - Notiziario settimanale Minori) Roma, 22 apr. - Pianoterra Onlus nasce nel 2008 a Napoli
per realizzare progetti a sostegno delle famiglie piu’ vulnerabili in quartieri disagiati di Roma e
Napoli e, in particolare, offre supporto e orientamento alla diade madre-bambino. In
collaborazione con Acp - Associazione culturale pediatri, ha ideato "1000 giorni’, un programma
di intervento precoce, multidimensionale e integrato dedicato alle donne in gravidanza, ai
neo-genitori e ai bambini fino ai tre anni che vivono in condizioni di fragilita' e disagio. Il 6
maggio 2016 a Explora, il Museo dei bambini di Roma, con il patrocinio dell’Ambasciata di
Finlandia in Italia e con media partner 'Agenzia di stampa nazionale Dire, verra' presentata
“Una valigia per 1.000 giorni”, la campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi per il
programma 1000 giorni. Vero e proprio simbolo del programma e’ la 'Valigia maternita” che
contiene tutto cio’' che serve al neonato e alla mamma al momento del parto e nelle
primissime fasi successive alla nascita: body, tutine, bavaglini, creme e prodotti per liigiene
del neonato e della neo-mamma, un libro di favole e molto altro. Creata su ispirazione della
baby box finlandese, la valigia viene donata a donne in gravidanza che fin dal quarto mese
hanno seguito, con l'assistenza delle operatrici di 1000 Giorni e della rete territoriale di
Pianoterra, un percorso di accompagnamento al parto e alla genitorialita’ fatto di esami e
visite mediche, incontri con specialisti e supporto psico-educativo.

Il 6 maggio, dunque, dalle 11.30 alle 13, la conferenza stampa con gli interventi di: Flaminia
Trapani (psicoterapeuta e socia fondatrice di Pianoterra Onlus), Janne Taalas (Ambasciatore di
Finlandia in Italia), Federica Zanetto (presidente di Acp - Associazione culturale pediatri) e
Luisa Ranieri, madrina del programma 1000 Giorni. Sara’ l'attrice a lanciare la call for action,
l'invito a sostenere il programma riempiendo le valigie delle mamme in difficolta’ con tutto
cio’ che occorre per il benessere e la prevenzione. Moderera’ l'iniziativa Pietro Del Solda’
(conduttore di Rai Radio 3). Per celebrare la Festa della Mamma l'iniziativa prosegue sabato 7
e domenica 8 maggio: le educatrici del programma 1000 Giorni, in collaborazione con
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l'Associazione Antropos Onlus, animeranno laboratori creativi per mamme e bambini nel
giardino del Museo. Si potra’ accedere gratuitamente con il biglietto dingresso di Explora.
Maggiori informazioni sono disponibili nel sito www.pianoterra.net e nella pagina Facebook,
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Corredini, bavaglini, salviettine, lenzuola, pannolini: da Londra all'Australia, dal Sud Africa all'India, la
Baby Box conquista il mondo e sbarca anche in Italia. Sempre piu paesi adottano la famosa scatola
'inventata' in Finlandia, dove lo Stato la regala ad ogni mamma in attesa.

Un successo meritato visto che, oltre a fornire il primo occorrente per il neonato, ¢ uno strumento di
salute e prevenzione.

La versione italiana si chiama Valigia Maternita e viene consegnata nell'ambito del Programma 1000
giorni negli ospedali aderenti. Ideato da Pianoterra Onlus in collaborazione con I'Associazione Culturale
Pediatri, spiega la responsabile Flaminia Trapani, "il progetto prevede la frequenza di un percorso di
preparazione al parto e alla maternita che include anche visite mediche e accertamenti. In pratica ¢ un
bene materiale che risponde a un bisogno immediato, ma ¢ legato alla disponibilita, da parte della futura
mamma, a prendersi cura di se stessa per affrontare nel migliore dei modi la gravidanza e 1'arrivo del
bambino".

La tradizione risale al 1930, quando la baby box 1nizio ad esser distribuita in Finlandia. Tra gli obiettivi
anche quello di assicurare una 'culla' di cartone dove far dormire il nuovo arrivato, evitando cosi il letto
dei genitori. Un espediente che ha aiutato la Finlandia a ridurre i casi di soffocamento neonatale e
raggiungere uno dei piu bassi tassi di mortalita infantile. A decretarne la fama internazionale era stata la
Casa Reale finlandese che ne aveva regalata una alla Duchessa di Cambridge Kate Middleton, per il suo
primogenito George. Ora sempre piu progetti in tutto il mondo ne prevedono la fornitura, declinata
secondo esigenze locali. Ad esempio in Sud Africa si € optato per una scatola di plastica, utilizzabile
anche come vasca da bagno, e la distribuzione durante i corsi prenatali incoraggia le madri a frequentare
le strutture sanitarie e sottoporsi a test Hiv. La versione indiana include invece una zanzariera e un kit
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Around Family Blog

EVENTI PER FAMIGLIE

Una valigia per 1000 giorni piu ne riempiamo,
piu mamme aiutiamo!

2 MAGGIO 2016 | AROUND FAMILY | LASCIA UN COMMENTO

Quando ci hanno parlato di questo progetto, ci & piaciuto tanto :

essere genitori non e facile, ed in certi contesti lo € ancora meno.

Soprattutto le mamme, in gravidanza e nei primi mesi di vita del bambino, hanno bisogno di so-

stegno ed aiuto (di ogni genere),

a maggior ragione in situazioni di disagio.

Una Valigia per 1000 Giorni (http://www.pianoterra.net/cause/1000-giorni/), ¢ la campagna di

sensibilizzazione e di raccolta fondi del programma 1000 Giorni: una vera valigia, che contiene

tutto quello che serve a mamma e neonato al momento del parto e nelle primissime fasi dopo la

nascita: body, tutine, bavaglini, creme e prodotti per l'igiene del neonato e della neo-mamma, un
libro di favole e molto altro.

(https:/ /aroundfamilyblog.wordpress.com /2016 /05/02 / una-valigia-per-1000-giorni-piu-ne-riem-

piamo-piu-mamme-aiutiamo/ valigia-1/)

L’attrice Luisa Ranieri, madrina del programma 1000 giorni, inoccasione della Festa della Mam-

ma, lo lancera ad Explora, il museo dei bambini di Roma (https://www.mdbr.it), invitando tutti a
sostenerlo, riempiendo le valigie delle mamme che vivono in contesti difficili.

E, sabato 7 e domenica 8 maggio, mamme, papa e bambini sono invitati a partecipare ai labora-

tori creativi gratuiti nel giardino di Explora: insieme costruiranno e decoreranno bellissime e fan-
tasiose valigette! Cosi potranno conoscere meglio il progetto, e, se lo desiderano, anche contribui-
re a riempire le valigie di tante future mamme che Pianoterra Onlus (http://www.pianoterra.net/)
sostiene nel lungo viaggio della gravidanza e della maternita (si puo gia farlo QUI (http:/ / www.-

pianoterra.net/valigia/)).

(https:/ /aroundfamilyblog.wordpress.com /2016 /05/02 / una-valigia-per-1000-giorni-piu-ne-
riempiamo-piu-mamme-aiutiamo / scuola-di-mamma-a-pianoterra-onlus /)

La valigia e stata creata su ispirazione della Baby Box finlandese,

e viene donata a donne in gravidanza che dal 4° mese hanno seguito un percorso di accompagna-
mento al parto e alla genitorialita, fatto di esami e visite mediche, incontri con specialisti e suppor-
to psico-educativo (insieme alle operatrici di 1000 Giorni, nella rete territoriale di Pianoterra).
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Noi ci saremo: andremo a giocare e a riempire un po di valigie!
Passate anche voi da Explora con i bambini, e ricordate: piu valigie riempiamo pitt mamme aiu-
tiamo! ©

(https:/ /aroundfamilyblog.-
wordpress.com/2016/05/02 / una-valigia-per-1000-giorni-piu-ne-riempiamo-piu-mamme-aiutia-
mo /incontri-pianoterra/)

Chi e Pianoterra Onlus:

L'associazione nasce nel 2008 a Napoli per realizzare progetti a sostegno delle famiglie pitt vulne-
rabili, in quartieri disagiati di Roma e Napoli e, in particolare, offre supporto e orientamento alla
diade madre-bambino. In collaborazione con ACP (http:/ /www.acp.it/) — Associazione Culturale
Pediatri ha ideato 1000 Giorni, un programma di intervento precoce, multidimensionale e integra-
to dedicato alle donne in gravidanza, ai neo-genitori e ai bambini fino ai tre anni che vivono in
condizioni di fragilita e disagio.
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Molto diffusa in Finlandia, ove ¢ regalata ad ogni mamma in dolce attesa, la Baby Box dalla Finlandia
arriva anche in Italia: scopriamo di cosa si tratta

Ebbene si, perche dalla Finlandia la Baby box arriva in Italia, ove a tutte le future mamme e neoamme,
¢ dedicato un particolare servizio riservato in particolare ai bebé. Un servizio, che dopo numerosi
altri Paesi, arriva anche nella nostra penisola.

Ideata in Finlandia, la Baby box € composta da un mini corredino per il bebe, con tanto di bavaglini,
salviette, lenzuola, pannolini € molto, molto altro ancora.

,,,,,
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S emo L . ma L0 EY Nel nostro Paese la Baby box & e sara conosciuta come

Valigia Maternita e sara donata nell’ambito del “Programma 1000 giorni”, presso gli ospedali aderenti

all’iniziativa, grazie a Pianoterra Onlus, in collaborazione con 1’ Associazione Culturale Pediatri.

Il programma prevede la partecipazione delle future mamme ad un percorso, che le accompagni,

dai primi mesi di gravidanza sino alla fine dei 9 mesi, lungo un cammino nel quale sono previste — tra
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le altre — visite mediche e controlli di routine.

Un “servizio” quindi, legato alla volonta della futura mamma, di affrontare la gravidanza in modo
assolutamente sereno, conscia di quanto sia importante prendersi cura di se stessa e del proprio bambino,
per una dolce attesa esente, quanto piu possibile, da rischi di qualsiasi tipo.

" Una curiosita che forse non tutti sanno, riguarda infine il fatto che la
Baby box ha antiche origini, in quanto nasce ancora nel 1930, in concomitanza, con 1’antica usanza in
Finlandia, di far dormire i neonati in culle di cartone, onde limitare il pericolo delle morti per
soffocamento neonatale.
Molteplici i modelli disponibili oggi come oggi di Baby box, a seconda dello Stato nel quale e
distribuita, e delle esigenze, cui deve far fronte.
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| UNA VALIGIA PER 1000 GIORNI: ATUTIAMO LE MAMME IN DIFFICOLTA

BY DANIELE TARENZI (HTTP://WWW.CHESTORIE.COM/AUTHOR/DANIELE/) / 29 APRILE 2016 (HTTP://WWW.CHESTORIE.COM/2016/04/29/) NEWS

(HTTP://WWW.CHESTORIE.COM/CATEGORY/NEWS/) NO COMMENTS

Pianoterra Onlus (http://www.pianoterra.net/) nasce nel 2008 a Napoli per realizzare progetti a sostegno delle famiglie piu vulnerabili in

quartieri disagiati di Roma e Napoli e, in particolare, offre supporto e orientamento alla diade madre-bambino.

In collaborazione con ACP (http://www.acp.it/) — Associazione Culturale Pediatri ha ideato 1000 Giorni, un programma di intervento precoce,
multidimensionale e integrato dedicato alle donne in gravidanza, ai neo-genitori € ai bambini fino ai tre anni che vivono in condizioni di

fragilita e disagio.

Il prossimo 6 maggio 2016 presso Explora (https://www.mdbr.it/) — Il Museo dei Bambini di Roma, con il patrocinio dell’ Ambasciata di
Finlandia (http://www .finlandia.it/Public/Default.aspx) in Italia e con media partner 1’ Agenzia di stampa nazionale DIRE (http://www.dire.it/),
verra presentata Una valigia per 1000 Giorni (http://www.pianoterra.net/cause/1000-giorni/), la campagna di sensibilizzazione e raccolta
fondi per il programma 1000 Giorni.

Vero e proprio simbolo del programma ¢ la Valigia Maternita che contiene tutto cio che serve al neonato e alla mamma al momento del parto
e nelle primissime fasi successive alla nascita: body, tutine, bavaglini, creme e prodotti per 1’igiene del neonato e della neo-mamma, un libro di
favole e molto altro. Creata su ispirazione della Baby Box finlandese, la valigia viene donata a donne in gravidanza che fin dal 4° mese hanno
seguito, con I’assistenza delle operatrici di 1000 Giorni e della rete territoriale di Pianoterra, un percorso di accompagnamento al parto e alla

genitorialita fatto di esami e visite mediche, incontri con specialisti e supporto psico-educativo.

(http://www.chestorie.com/wp-content/uploads/2016/04/0-2.jpg)

Venerdi 6 maggio, dalle ore 11:30 alle 13:00, si svolgera, presso lo spazio Bookshop di Explora, la conferenza stampa con gli interventi di:
Flaminia Trapani (psicoterapeuta e socia fondatrice di Pianoterra Onlus), Janne Taalas (Ambasciatore di Finlandia in Italia), Federica
Zanetto (presidente di ACP — Associazione Culturale Pediatri) e Luisa Ranieri, madrina del programma 1000 Giorni. Sara I’attrice a lanciare
la call for action, I’invito a sostenere il programma riempiendo le valigie delle mamme in difficolta con tutto cid che occorre per il benessere e
la prevenzione. Moderera I’iniziativa Pietro Del Solda (conduttore di Rai Radio 3). Al termine della presentazione della campagna sara

offerto un aperitivo a tutti 1 presenti.

Per celebrare la Festa della Mamma |’iniziativa prosegue sabato 7 e domenica 8 maggio: le educatrici del programma 1000 Giorni, in
collaborazione con I’ Associazione Antropos Onlus, animeranno laboratori creativi per mamme e bambini nel giardino del Museo. Si potra
accedere gratuitamente con il biglietto d’ingresso di Explora. Maggiori informazioni sono disponibili nel sito www.pianoterra.net

(http://www.pianoterra.net) e nella pagina Facebook (https://www.facebook.com/pianoterra.onlus/?fref=nf).
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La metodologia del programma 1000 giorni

Per I’attuazione del programma, Pianoterra si avvale dell’impegno e della collaborazione di un’equipe d’intervento specializzata e
multidisciplinare. Pertanto 1’approccio d’intervento ¢

integrato e il pit precoce possibile, possibilmente fin dalla gravidanza, per offrire a ciascun bambino le migliori condizioni possibili. Il
programma intende favorire lo sviluppo dei servizi materno-infantili che mettono insieme la cura, I’assistenza sanitaria per I’infanzia,
I’educazione precoce e il sostegno alla famiglia. A tal fine la Fondazione Pianoterra valutera con la mamma un percorso individualizzato con
I’obiettivo di rafforzare le sue capacita e competenze offrendo 4 servizi fondamentali:

1) un programma per il bambino nella primissima infanzia;

2) un supporto alla genitorialita;

3) un sostegno alla formazione personale e, ove possibile, professionale;

4) coordinamento degli interventi e orientamento ai servizi territoriali.

Accesso ai servizi

Beneficiari diretti:

* Donne e ragazze in gravidanza, neo-mamme o0 madri — italiane e straniere — segnalate dai municipi e dagli uffici preposti all’assistenza
sociale per le loro condizioni di privazione economica e marginalita.

* Bambini molto piccoli (0-3 anni) che vivono all’interno di famiglie in condizioni di disagio ed emarginazione sociale.

(http://www.chestorie.com/wp-content/uploads/2016/04/immagine-campagna-Valigia-Maternita.jpg)1000 giorni si basa su 4 azioni

principali:

1 — Sviluppo della Rete Territoriale locale

Il programma prevede la mappatura e 1’attivazione di una rete territoriale di sostegno alla gravidanza e alla genitorialita attraverso la
collaborazione e il coordinamento degli enti territoriali che si occupano di salute materno-infantile e offrono servizi per le famiglie

piu vulnerabili: consultori, ambulatori pediatrici, ambulatori di medici di base, ginecologi, ASL.

2 — Sportello di Ascolto ed orientamento alla maternita e dintorni

Uno spazio di accoglienza, ascolto e analisi dei bisogni e delle risorse di ogni mamma per individuare insieme un percorso specifico di
sostegno alla maternita. Uno spazio di orientamento ai servizi territoriali esistenti che sia di cerniera tra le diverse competenze di sostegno
psico-sociale di cui una famiglia in difficolta ha bisogno o con cui gia interagisce (assistente sociale, psicologa, educatrici, ecc.)

3 — Sensibilizzazione e coinvolgimento delle future mamme

1000 Giorni prevede il coinvolgimento delle donne in gravidanza e neo mamme in percorsi di salute e cura di sé. Offre supporto alla
gravidanza e alla genitorialita sui servizi presenti nel territorio. Il coinvolgimento delle future mamme ¢ stabilito dall’iniziativa

Valigia Maternita: alle donne intercettate e coinvolte nelle attivita del programma sin dal 4° mese di gravidanza ¢ offerta una vera e propria
valigia contenente diversi beni di prima necessita per il neonato e per la neomamma, che riceveranno in ospedale, al momento del parto, solo
se abbiano seguito un percorso completo di accompagnamento alla maternita: visite mediche specialistiche, analisi ed ecografie raccomandate
dal SSN, frequenza ai corsi di accompagnamento alla nascita, di sostegno all’allattamento, di puericultura. Informazioni contenute nella Guida
“Mammamia! Quel che ¢ bene sapere durante la gravidanza e nelle prime fase di vita del bambino” edito da Pianoterra onlus.

4 — Accompagnamento e sostegno alla gravidanza e alla maternita

1000 Giorni offre attivita e servizi per sensibilizzare, formare, sostenere le donne a una gravidanza e una maternita consapevoli e competenti

integrando le attivita e i1 servizi gia presenti nel territorio ed offrendone altri complementari.

Daniele Tarenzi (Http://Www.chestorie.com) (héipehitpss

Per lavoro mi occupo di comunicazione. Per passione mi occupo di comunicazione. Amo le persone sveglie,

appassionate e "che friggono"!

Mi laureo in Lettere (perché Dante ¢ sempre Dante!), ma faccio il Digital Communications Manager.

(http://www.chestorie.com)
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@PulitieFelici
Quest'estate, sotto I'ombrellone, il nostro @emanuelepsico ha letto tutte le vostre domande sull'igiene e le fobie ad essa correlate e ha dedicato ad
esse un'analisi approfondita e una riflessione. ht.ly/r82x30mbZ79
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Baby Box, la valigia per neomamme in difficolta

7 MAGGIO 2016 / DI GIULIA MARTINELLI
FONTE: CITTA NUOVA

“Una valigia per 1000 giorni” é il nome dell’iniziativa dell’Associazione
Pianoterra Onlus in collaborazione con l’Associazione Culturale Pediatri, per
aiutare mamma e neonato nei primi 1000 giorni di vita

1000

LLJ GiORNi
PiIANOTERRA

AIUTAG A FARE LE VALIGIE

WA LA VALIGIA MATERNITA' £ IL SiMBOLD DEL PROGRAMMA
1000 GiORNI IBEATO DA PIANOTERRA ONLUS PER MAMME
N SFFicoLTA.

SE RITIENI CHE LE PARI OFFORTUNITA MNIZiN0 ALLA
NASUTA', RiEMPM LA VALIGIA INSIEME A Noi.

www. pianoterra ,net

Logo dell'iniziativa

Tutine, bavaglini, lenzuola, pannolini, prodotti per I'igiene dei piu piccoli, libri di favole e molto altro, sono
questi i prodotti con cui verra riempita la valigia destinata alle famiglie che da poco hanno avuto uno o piu
bambini o che sono in attesa e si trovano in difficolta. Il progetto, “Una valigia per 1000 giorni”, & stato
presentato in occasione della festa della mamma, dall’Associazione Pianoterra Onlus in collaborazione con
I’Associazione Culturale Pediatri, con I'obiettivo di creare una rete di aiuti locale e accompagnare le mamme in
un percorso importante coinvolgendole fin dalla gravidanza. Il progetto & previsto infatti per quelle mamme
che fin dal quarto mese di gravidanza sono state seguite dalle operatrici di 1000 giorni e dalla rete territoriale
di Pianoterra Onlus, in un percorso individualizzato di accompagnamento alla maternita, inclusi gli esami di
laboratorio, clinici e strumentali previsti dal SSN.

L'iniziativa prende spunto dalla Baby Box finlandese, nata per la prima volta negli anni '30, quando la
mortalita infantile nel Paese era molto alta e il governo decise di aiutare i genitori inviando a tutti una scatola
premaman. Il box é poi diventato famoso quando la famiglia reale finlandese ha deciso di portare una baby
box di cartone a Kate Middleton, come dono in occasione della nascita del primogenito George. La scatola di
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https://www.cittanuova.it/

cartone, se coperta da un piccolo materasso, puo diventare una piccola culla e un posto confortevole dove far
riposare i neonati. Ma la Valigia Maternita, cosi si chiamera quella italiana, é distribuita anche in Paesi come
I'India, con un kit che comprende una zanzariera e prodotti contro le infezioni e in Sud Africa, dove la valigia
in plastica cosi da poter essere trasformata in una piccola vasca per i mesi successivi al parto.

Ad aiutare le mamme in difficolta non e solo la presenza nel box di accessori di tutti i tipi ma, come in Finlandia,
la scatola pu0 essere richiesta a condizione che le mamme si sottopongano ad esami prenatali, essenziali per
la salute del bimbo. La valigia sara riempita attraverso donazioni private, per gli interessati & possibile
consultare il sito www.pianoterra.net
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WASHINGTON

Ex-presidentti Carter kertoi
seldttdneensa sybvan

Yhdysvaltain entinen presi-
dentti Jimmy Carter, 91, il-
moitti sunnuntaina, etta han
on parantunut syovisti. Car-
ter sairasti melanoomaa, jon-
ka kerrottiin levinneen hinen
maksaansa ja aivoihinsa. Ex-
presidentti aloitti syopéhoi-
dot elokuussa.

Carter ilmoitti kuitenkin jat-

kavansa syopihoitoja edelleen.

Carter oli Yhdysvaltain pre-
sidenttind vuosina 1977-1981.
Presidenttikauden aikana hi-
nen suurimmat saavutuksensa
liittyivit Lihi-iddn rauhanneu-
votteluihin. Carter sai Nobelin
rauhanpalkinnon vuonna 2002.
Hiin toimii edelleen aktiivisesti
useissa jérjestoissi.

WASHINGTON

Ringo Starr myi rumpunsa
parilla miljoonalla

Ringo Starrin Beatlesin ensim-
miisissi hiteissd kiiyttimi rum-
pusetti on myyty 2,2 miljoonalla
dollarilla (runsaalla kahdella mil-
joonalla eurolla), kertoi amerik-
kalainen Julien's Auctions -huu-
tokauppakamari sunnuntaina.
Starr kiytti kolmiosaista Lud-
wig Oyster Black Pearl -settiid
muun muassa kappaleiden

Kondomien ja laatikon
tilalla meikkipussi

Italia: Suomalaistyylisella aitiyspakkauksella autetaan nyt vahaosaisia diteja

Jenni Meronen

Suomalainen ditiyspakkaus on
viime aikoina saanut paljon po-
sititvista huomiota maailmalla.
Ny[ pakkaus on levmnyl myos

masta, jolla pyri
vihiosaisia ai
Roomassa.

Ohjelmassa kaupunkeihin on
avattu keskukset, jotka tuke
vat raskaana olevia naisia ja jo
synnyttineiden ditien vanhem-
muutta aina lapsen kolmen vuo-
den ikiin asti. Keskuksissa voi
keskustella esimerkiksi psyko-
login tai pediatrin kanssa.

Napolissa keskus sijaitsee
mafiavikivallan vaivaamalla
Sanitdn asuinalueella ja Roo-
massa Tor Sapienzan lihi
sd. Kunnan vuokrataloja téyn-
ni olevalla alueella on huume-
kauppaa, prostituutiota jamuuta
rikollisuutta ja samanaikaisesti
korkea syntyvyys.

Keskuksessa sadnnollisesti
kéyville naisille on luvattu kan-
nustimena suomalaisest: iys-
pakkauksesta muKailtu itiys-
kassi. Sen saa odottaja, joka on
kiynyt raskauden seurantaan
kuuluvissa terveystarkastuksissa
jaosallistunut synnytysvalmen
nuskurssille.

ja Napolissa ja

—Hyvéaystévénion suomalai-
nen sosiaalitydntekiji. Hin ker-
toi minulle ditiyspakkaukses-
ta ja antoi linkin Kelan sivuil-
le. Samoihin aikoihin pomom

Can’t Buy Me Love, She Loves
Youja I Want to Hold Your Hand
levytyksissi. Setin osti NFL-
joukkue Indianapolis Coltsin
omistaja Jim Irsay.

Beverly Hillsissi Kaliforniassa

pidetyssi kolmipiiviisessi huu-
tokaupassa myytiin yli 800 Star-
rin ja hinen vaimonsa, niytteliji
Barbara Bachin, tavaraa.

1000 péivéa -ohjelman ohjaaja Mara Bitetto ja Rooman toimiston vastuuhenkild Elisa Sarangeli esittelevat italialaisen itiyspakkauksen sisaltda. Laatikon sijaan pakkaus muo-

dostuu

nikif TV-ok

sa. Opiskelimme pakkauksen
idean ja historian, kertoo Roo-
man toimiston vastuuhenkilo
Elisa Serangeli.

Italialainen versio ditiyspak-
kauksesta on joiltain osin erilai-
nen kuin suomalainen. Kondo-
mit on Katolisessa maassa pi-
tetty korvata valistuksella. Pah-
vilaatikko on vaihdettu kassiin,
silld vauvan nukkuminen laati-
kossa on italialaisille vieras aja-
tus. Kassista ei loydy myoskadn
kestovaippoja, joiden kaytto ei
ole Italiassa yhti laajalle levin
nyttd kuin Suomessa.

Suomalaisen mallin mukai-
sesti kassista ei 16ydy tuttia tai
maitopulloa, silli diteja halutaan
kannustaa imetykseen. Serange-
lin mukaan neutraalien virien

kassista ja pienestd meikkipussista.

ap
7 g

23-vuotias Sara Gal

-:';

jotka ovat

Yritamme

ulkon&on
kautta paasta
tydstamaan myos
naisten sisimpaa.
Usein naiset
ajattelevat, ettei
mikaan heidan
eldmassaén voi
muuttua. Joskus jo
uusi kampaus voi
muuttaa heidén
mielensa.

yksi
italialaisen &itiyskassin ennen synnytysta.

Elisa Serangeli

1oytaminen kassiin on ollut on-
gelmallista, silli

kus jo uusi kampaus voi muut-
taa heidédn mi i, Serange-

114
on vahvasti jaoteltu vaaleanpu-
naisiin ja -sinisiin.

Italialaisesta #itiyspakkauk-
sesta 16ytyy kuitenkin jotain,
miti e suomalaislaatikossa ole:
meikkipussi didille. Silld halu-
taan symbolisesti rohkaista i-
tejd pitimaan huolta myos it-
sestdan. Samaa tarkoitusta var-
ten didit ovat Napolissa piis
seet kampaajalle symbolista ra-
hasummaa vastaan.

- Yritimme ulkoni6n kautta
pédsta tydstimdan myos nais-
ten sisimpad. Usein naiset ajat-
televat, ettei mikiddn heidin
elamissdan voi muuttua. Jos-

li kertoo.

Toistaiseksi ditiyskassin on
saanut vasta pari #itid, silla
Napolissa ohjelma kiaynnistyi
toukokuussa ja Roomassa loka-
kuussa. Tulevaisuudessa kassin
On saamassa muun muassa kuu-
dennella kuukaudella raskaana
oleva Sara Galasso, joka on saa-
punut keskukseen jouluaskar-
telutydpajaan.

Kuulin t: ohjelmast:
diltani, ja olen jo saanut t3
apua eriin lidkiriajan varaami-
sessa. Mielestini ditiyspakkaus
on hyodyllinen ja hieno juttu. Se
on hyvi kannustin, 23-vuotias
Galasso kertoo.

Samppanja vaihtui kuohuviiniin Stavangerissa

Norja: Oliypaakaupunki
karvistelee ankeampia aikoja
6ljyn hinnan romahdettua.

STAVANGER
STTAFP

Samppanja vaihtuu kuohuvii-
niin, yritykset peruvat joulujuh-
liaan, tydttomien i nou-
see. Norjan oljypaikaupungiksi
kutsutussa Stavangerissa juhlat
ovat ainakin toistaiseksi ohi, kun
raakadljyn hinta on pudonnut
rajusti.

Roger Schurmeyer esittelee
"valitettavasti valinta ei tilld ker-
taa kohdistunut sinuun” -kir-
jettd. Se on ties kuinka mones.

Schurmeyer, 36, on ollut lihes
vuoden toiti vailla. Hin menetti
tyopaikkansa Statoil-6ljy-yhtion
sidistoissa.

—Olen kuullut, ettd samaa tyo-
paikkaa saattaa hakea 300-400
ihmisti. Eli kilpailu on kovaa,
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mies huokaa.
Lounals Norjassa sijaitsevan

samaissa vield kadehdittaisiin.
Vuoden takaisesta tyottomyys on
kuitenkin lihes kaksinkertaistu-
nut ja on nyt pahinta Norjassa.
Tama Kkaikki vain siksi, ettd
6ljy maksaa nykyisin runsaat
40 dollaria tynnyriltd, kun hin
ta vield viime vuoden alkupuo-
lella oli yli sata dollaria.
Stavanger on kehittynyt pie-
nesti kalastajakyldstd 130 000
asukkaan kaupungiksi sen
jilkeen, kun Pohjanmerest
1960-luvulla loydettiin ensim-
miinen 6ljykenttd. Ekofisk on
yha toiminnassa. Stavangensf

in alueella tyottomyys
prosentti on 4,1, mitd monis-

sa sijai maan oljyvirasto ja
useiden oljy-yhtisiden konttorit.

jois-

Huippuravintola Cafe de Fran-

takolme huoltoalusta seisoo toi-
mettomana satamassa. SAS-len-
toyhtio on lopettanut suorat len-
not Houstonin éljyteollisuuskes-
kittyméain Texasiin.

Tarkistan 6ljyn hinnan lihes
péivittiin, myontia kaupungin-
johtaja Christine Sagen Vestbo.

Kun hin nelji vuotta sitten
aloitti tehtivissd, suurin on-
gelm oli houkutella tarpeeksi
avoinna oleviin tydpaik-
. Stavanger oli Norjassa
paikkakunta jossa myytiin eni-
ten Porscheja. Nyt haasteena on
kehittid tyopaikkoja, jotka eiviit
olisi riippuvaisia 6ljysti.

cessa huonommat ajat nikyvit
selviisti. Yritykset eivit entiseen
tapaan varaa jouluillallisia, ja
yhi harvempi liikemies eksyy
kaupunkiin.

Nyt on pakko luopua samp-
panjasta ja tyytyd Cremant De
Bourgogneen tai muuhun kuo-
huviiniin. Luultavasti totuim-
me liian hyviin, omistaja Emil
Heimdal miettii.

vangerissa maksaa jopa enem-
min kuin Oslossa. Nyt asun-
kylls
ei vilttimitti ostajia.

ISTANBUL

Turkki raivostui vendldis-
sotilaan singon esittelysta

Turkki syytti Ven: sunnun-
taina provokaatiosta sen jilkeen
kun veniliinen merisotilas oli
pitinyt sinkoa olallaan Bospo-
rinsalmen lipi kulkeneen sota-
aluksen kannella lanantaina.
- Jos veniliinen sotilas esit-
telee sinkoa tai vastaavaa veni-
ldisen sota-aluksen kannella,
kyseessi on provokaatio. Jos

havaitsemme uhkaavan tilan-
teen, tulemme antamaan sii-
hen tarpeellisen vastauksen,
uhosi ulkoministeri Mevlut
Cavusoglu uutissivusto Hur-
riyetin mukaan.

Venijin ja Turkin suhteet
ovat kiristyneet sen jilkeen
kun Turkki pudotti venildisen
sotilaskoneen Syyrian rajalla.

Kansallinenrintama
marssi kohti voittoa

PARIISI
STT, Reuters, AFP

Aarioikeistolainen Kansal-
linen rintama niytti myo-
hidn sunnuntaina marssi-
van kohti vakuuttavaa vaa-
livoittoa Ranskan aluevaalien
ensimmiiiselli kierroksella.
Ovensuukyselyjen mukaan
puolue oli saanut jopa yli 30
prosenttia annetuista danista.

Kyselyjen mukaan puolue
olijohdossa ainakin kuudessa
13 alueesta. Kansallisen rinta-
man johtaja Marine Le Pen ja
hiinen sisarentyttirensi Ma-
rion Marechal-Le Pen joh-
tivat puolueen esiinmarssia
kiskaisemalla kumpikin yli

LYHYESTI

WASHINGTON

Joukkoampujat
halusivat tehda
useita iskuja

Yhdysvalloissa San Bernar-
dinon joukkoampujat saat-
toivat suunnitella tekevin-
si useita iskuja, kertovat tut-
kintaa lihelld olevat hallitus-
lihteet. Tahin viittaa muun
muassa se, ettid ampujilla oli
hallussaan erittiin runsaasti
ampumatarvikkeita.

Tutkijat etsivit edelleen
myo6s todisteita olettamuk-
selle, jonka mukaan Tashfeen
Malik, 29, yllytti miehensa
Syed Rizwan Farookin, 28,
tekemain kanssaan iskun,
jossa 14 ihmisti kuoli ja yli
kaksikymmenti haavoittui.

Malikin sukulaiset Pakis-
tanissa ovat kertoneet, etti
Malik todennikoisesti radi-
Kkalisoitui oleskellessaan Sau-
di-Arabiassa.

BERLIINI
Varaliittokansleri
varoittaa tukemasta
adriajattelua

Saksan varaliittokansleri Sig-
mar Gabriel varoittaa Saudi-

Arabiaa tukemasta uskonnol-
lista ddriajattelua Sak

Ex-presidentti Nlco]as Sar-
kozyn konservatiivit liittolai-
sineen olivat saamassa noin
27 prosentin kannatuksen.
Hallituspuolue sosialistit puo-
lestaan kerisi vajaat 23 pro-
senttia dénistd. Puolueet, jot-
ka saavat ensimmaisella kier-
roksella ainakin kymmenen
prosenttia danistd pidsevat
viikon pi rjestettiville
toiselle kierrokselle.

Sarkozy totesi heti ensim-
miisten tulostietojen jilkeen,
etteivit vaaliliitot tai joiden-
kin ehdokkmden vetaiminen
a tule kyseeseen

Puolan hakea mukaan Nato-
ohjelmaan puolustuskykyn-
si vahvistamiseksi.
Uutinen Szatkowskin kom-
menteista levisi sunnuntai-
na laajalti venildismediassa.
Uutistoimisto Tassin mukaan
Puolan puolustusministerio
kuitenkin kiistia, etti se val-
mistelisi ydinaseita koskevan
pyynnon esittdmisti.

JERUSALEM
Paaministeri tulistui
ruotsalaisministerin
kommenteista

Israelin paaministeri Benja-
min Netanjahu on suuttunut
Ruotsin ulkoministerin Mar-
got Wallstrémin kommen-
teista Ruotsin valtiopdivilld.
‘Wallstrom tuomitsi palestii-
nalaisten tekemiit veits
muut iskut, mutta vaati Isra-
elia pidittéytymadin kohtuut-
tomasta vikivallan kéytosti.
Héin puhui monipols
kommentissaan myos
mista teloituksista, mik:
Israelin katsomaan, ettid hian
syyttda niisti Israelia.

Netanjahu tuomitsi kom-
mentit skandaalimaisina.

~Tuntuu siltd, ettd hin
(Wallstrom) odollaa Israe-
lin

Gabriel sanoo Bild am Sonn-
tag -lehden haastattelussa,
ettd Saudi-Arabia rahoittaa
vanhoillisten wahhabiittien
moskeijoita eri puolilla maa-
ilmaa. Saksassa monet vaa-
rallisina pidetyt islamistit tu-
levat Gabrielin mukaan juuri
ndistd yhteisoisti.
Hallituspuolue sosiaalidemo-
kraatteja johtavan Gabrielin
mukaan Saksassa tarvitaan
lujia toimia radikalismiin
kytkoksissd olevien mos-
keijoiden suhteen.

LONTOO
Guardian: Puola
kiinnostunut Naton
ydinaseista

Puolan puolustusministerio
harkitsee pyytiviinsi padsya
sotilasliitto Naton ydinaseoh:
jelman piiriin, uutisoi britti
lehti Guardian. Ohjelmassa
Yhdysvaltain ydinaseita voi-
daansijoittaa muihin maihin.
Guardian lainaa puola-
laismediaa, jonka mukaan
asiasta on kertonut varapuo-
lustusministeri Tomasz Szat-
kowski. Hanen kerrotaan sa-
noneen puolalaiselle Polsat-

kurkkunsa nulle, jotka yrit-
tavit puukottaa heiti, Netan-
jahu sanoi.

Wallstromin edustaja kiis
td4, ettd han olisi syyttanyt
Israelia. Edustajan mukaan
ministeri pohti vikivaltaan
liittyvid oikeudellisia kysy-
myksid yleisesti.

LONTOO

Assad: Britannia
tukee ilmaiskuillaan
terrorismia

Britannian ilmaiskut Syyri-
aan ovat laittomia ja autta-
vat terroristeja, valitti Syyri-
an presidentti Bashar al-As-
sad sunnuntaina julkaistussa
haastattelussa.

Assad vertasi terrorismia
syopéin, joka on voitettavis-
savain kattavalla strategialla,
johon kuuluvat my6s maa
joukkojen hyokkaykset.

Britannian padministerin
David Cameronin mukaan
Syyriassa on 70 000 maltil-
lisen opposition jisenti val-
miina valtaamaan alueita il-
maiskujen jilkeen. Assadin
mukaan viite on naurettava.

—Mistid 70000 ihmisesti hin
puhuu? Eiole 70 000:ta, ei ole
edes 7000:ta, Assad vastasi.
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Il programma 1000 Giorni di
Pianoterra Onlus per una tre giorni
dedicata al sostegno della maternita in
contesti difficili

Dal 6 all’8 marzo, presso Explora — Il Museo dei Bambini di Roma il
lancio della campagna "Una valigia per 1000 Giorni" con tanti eventi e
laboratori

Pianoterra Onlus nasce nel 2008 a Napoli per realizzare progetti a sostegno delle
famiglie piu vulnerabili in quartieri disagiati di Roma e Napoli e, in particolare, offre
supporto e orientamento alla diade madre-bambino. In collaborazione con ACP -
Associazione Culturale Pediatri ha ideato 1000 Giorni, un programma di intervento
precoce, multidimensionale e integrato dedicato alle donne in gravidanza, ai neo-
genitori e ai bambini fino ai tre anni che vivono in condizioni di fragilita e disagio. |l
prossimo 6 maggio 2016 presso Explora - Il Museo dei Bambini di Roma, con il
patrocinio dellAmbasciata di Finlandia in Italia e con media partner 'Agenzia di
stampa nazionale DIRE, verra presentata Una valigia per 1000 Giorni, la campagna
di sensibilizzazione e raccolta fondi per il programma 1000 Giorni. Vero e proprio
simbolo del programma e la Valigia Maternita che contiene tutto cio che serve al
neonato e alla mamma al momento del parto e nelle primissime fasi successive alla
nascita: body, tutine, bavaglini, creme e prodotti per ligiene del neonato e della
neo-mamma, un libro di favole e molto altro. Creata su ispirazione della Baby Box
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finlandese, la valigia viene donata a donne in gravidanza che fin dal 4° mese hanno
seguito, con l'assistenza delle operatrici di 1000 Giorni e della rete territoriale di
Pianoterra, un percorso di accompagnamento al parto e alla genitorialita fatto di
esami e visite mediche, incontri con specialisti e supporto psico-educativo.

Venerdi 6 maggio, dalle ore 11:30 alle 13:00, si svolgera la conferenza stampa con
gli interventi di: Flaminia Trapani (psicoterapeuta e socia fondatrice di Pianoterra
Onlus), Janne Taalas (Ambasciatore di Finlandia in Italia), Federica Zanetto
(presidente di ACP - Associazione Culturale Pediatri) e Luisa Ranieri, madrina del
programma 1000 Giorni. Sara l'attrice a lanciare la call for action, linvito a sostenere
il programma riempiendo le valigie delle mamme in difficolta con tutto cio che
occorre per il benessere e la prevenzione. Moderera l'iniziativa Pietro Del Solda
(conduttore di Rai Radio 3). Al termine della presentazione della campagna sara
offerto un aperitivo a tutti i presenti. Per celebrare la Festa della Mamma l'iniziativa
prosegue sabato 7 e domenica 8 maggio: le educatrici del programma 1000 Giorni,
in collaborazione con 'Associazione Antropos Onlus, animeranno laboratori creativi
per mamme e bambini nel giardino del Museo. Si potra accedere gratuitamente
con il biglietto d'ingresso di Explora.

Maggiori informazioni sono disponibili nel sito www.pianoterra.net e nella pagina
Facebook.

Link:

http://www.pianoterra.net

SUGGERITI PER VOI
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United-Juve, Bolt: "Vince Ai nastri di partenza sul  United-Juventus, le Washing
il Manchester 1-0" portale chiavi tattiche della sfida Portland
backtowork24.com la casa

nuova campagna d...
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CORRIERE DELLA SERA

Dubbi di mamma & papa

di Corriere - @Corriereit

Body, bavaglini, creme e un libro di fiabe:
la Baby Box per le neo mamme anche in Italic

18APRILE 2016 [ diLaura Cuppini

In Finlandia lo Stato la regala a ogni futura mamma, ma la Baby Box (ovvero la ¢
una semplicissima scatola di cartone) & conosciuta — e usata — in tutto mondo, d:
all’Australia, dal Sud Africa all'India. E non ha solo finalita di sostegno economic
anche di sicurezza, visto che proprio la Finlandia — dove la Baby Box e utilizzata g
neo mamme — vanta uno dei tassi piu bassi al mondo di mortalita infantile.

La scatola e infatti un luogo adatto al sonno del neonato, senza elementi

possano mettere a rischio la sua salute o addirittura la sua vita, come elementi ac
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tessuto che potrebbero soffocarlo o oggetti con cui potrebbe farsi male. Inoltre 1
cartone e solo un contenitore, che viene riempito con lenzuola, bavaglini, giochi
altri beni di prima necessita per il nuovo nato. La Baby Box é arrivata da poco an

con il nome di Valigia Maternita, e viene distribuita da Pianoterra Onlus, che ha
Roma e Napoli, in collaborazione con I’Associazione Culturale Pediatri, nell’ambi
Programma «1000 Giorni» che comprende anche un corso di preparazione al p
mediche e accertamenti. Le future mamme ricevono la Valigia (che contiene bod
bavaglini, creme e prodotti per I'igiene del neonato e della neo mamma, un libro
altro) solo se accettano di sottoporsi, fin dal quarto mese di gravidanza, a un per
accompagnamento al parto e alla genitorialita fatto di esami e visite mediche, in
specialisti e supporto psico-educativo.

La tradizione della Baby Box risale al 1930, quando lo Stato finlandese iniz
distribuirla per evitare che il neonato dormisse nel letto dei genitori, rischiando
tra lenzuola e cuscini o schiacciato da un adulto. Da allora, nel Paese, si e passati
bambini che morivano prima di compiere 1 anno allo 0,3%. A decretarne la fama
internazionale é stato il presidente finlandese Sauli Niinist0, che ne ha regalata
Duchessa di Cambridge Kate Middleton per il suo primogenito, George. Ora vie
molti Paesi (e declinata secondo le esigenze locali): in Sud Africa si € optato per
plastica, utilizzabile anche come vasca da bagno, e durante la distribuzione le fu
vengono incoraggiate a frequentare le strutture sanitarie e a sottoporsi al test pe
versione indiana include invece una zanzariera e un kit per prevenire possibili i
tutto il mondo le Baby Box sono prive di ciucci e biberon per incentivare le mam
allattare i propri figli.

GUARDA LE IMMAGINI DELLA BABY BOX >>>

Il progetto di Pianoterra Onlus é destinato in particolare alle famiglie pitu vu
vivono in quartieri disagiati di Roma e Napoli. «1000 Giorni» € un programma d
precoce, multidimensionale e integrato dedicato alle donne in gravidanza, ai ne
bambini fino ai tre anni che vivono in condizioni di fragilita e disagio. Il 6 maggi
sara presentata (a Explora — Museo dei Bambini di Roma) una campagna di sens
raccolta fondi, con il patrocinio dell’Ambasciata di Finlandia in Italia. Saranno p
Flaminia Trapani (psicoterapeuta e socia fondatrice di Pianoterra Onlus), Janne
(ambasciatore finlandese in Italia), Federica Zanetto (presidente dell’Associazion
Pediatri) e Luisa Ranieri, madrina del Programma «1000 Giorni». Sara proprio I
lanciare la call for action, I'invito a sostenere il programma riempiendo le valigie
mamme in difficolta con tutto cid che occorre per il benessere e la prevenzione.
la Festa della Mamma, I'iniziativa prosegue sabato 7 e domenica 8 maggio: le ed
Programma, in collaborazione con I’Associazione Antropos Onlus, animeranno 1
creativi per mamme e bambini nel giardino del Museo. Maggiori informazioni s
WWwWWw.pianoterra.net.
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Nella foto: il contenuto della Baby Box finlandese del 2016 (foto tratta dal sito

Tag: baby box, gravidanza, neonati, parto, pianoterra onlus, valigia maternita

Post precedenti >



http://bambini.corriere.it/2016/04/06/ragazzini-dipendenti-da-internet-lo-sport-aiuta-ad-evitare-il-rischio/
http://www.kela.fi/
http://bambini.corriere.it/tag/baby-box/
http://bambini.corriere.it/tag/gravidanza/
http://bambini.corriere.it/tag/neonati/
http://bambini.corriere.it/tag/parto/
http://bambini.corriere.it/tag/pianoterra-onlus/
http://bambini.corriere.it/tag/valigia-maternita/

Questo sito utilizza i cookie per garantire una migliore esperienza sul sito. Se continui la navigazione, acconsenti a ricevere i cookie su tutte le pagine del sito.

Accetta

Leggi tutto (http://www.emiliaromagnamamma.it/cookie-policy/)

(http://www.emiliaromagnamamma.it)

Per le mamme disagiate arriva una “valigia maternita’

Amici delle mamme (http://www.emiliaromagnamamma.it/sezione/amici-delle-mamme/)
19.04.2016 | 0 commenti

Redazione Emilia-Romagna Mamma (http://www.emiliaromagnamamma.it/author/redazione/)

“1000 Giorni": si chiama cosi il programma di intervento precoce, multidimensionale e integrato dedicato alle donne in gravidanza, ai neo-genitori e ai bambini fino ai tre anni che
vivono in condizioni di fragilita e disagio. Lo ha messo a punto Pianoterra Onlus, nata nel 2008 a Napoli per realizzare progetti a sostegno delle famiglie piu vulnerabili in quartieri
disagiati di Roma e Napoli e, in particolare, per offrire supporto e orientamento alla diade madre-bambino.

In collaborazione con ACP - Associazione Culturale Pediatri ha ideato la campagna che verra presentata il prossimo 6 maggio a Expolora - Il Museo dei Bambini di Roma, con il
patrocinio dellAmbasciata di Finlandia n Italia e con media partner I'Agenzia di stampa nazionale DIRE. La campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi si intitola “Una valigia per
1000 giorni” e il simbolo sara una “Valigia Maternita” che contiene tutto cio che serve al neonato e alla mamma al momento del parto e nelle primissime fasi successive alla
nascita: body, tutine, bavaglini, creme e prodotti per l'igiene del neonato e della neo-mamma, un libro di favole e molto altro. Creata su ispirazione della Baby Box finlandese, la
valigia viene donata a donne in gravidanza che fin dal quarto mese hanno seguito, con l'assistenza delle operatrici di 1000 Giorni e della rete territoriale di Pianoterra, un percorso
di accompagnamento al parto e alla genitorialita fatto di esami e visite mediche, incontri con specialisti e supporto psico-educativo.

Maggiori informazioni sono disponibili nel sito www.pianoterra.net (http://www.pianoterra.net) e nella pagina Facebook (https://www.facebook.com/pianoterra.onlus/?fref=nf).
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« Tutti gli eventi

Questo evento € passato.

Una valigia per 1000 giorni

7 maggio 2016 - 8 maggio 2016

3-\;‘ B 7Y S
UNA VALIGA IR 1 OOO GOtM

Per la Festa della mamma, crea la tua valigia!

In occasione dell’evento di lancio per la campagna “Una valigia per 1000 Giorni” di Pianoterra onlus, incon
per scoprire tutto quello che una futura mamma mette in valigia quando sta per nascere il suo bambino
costruire e decorare valigette ricche di fantasia, e al tempo stesso contribuire a riempire le valigie di tante

difficili e che Pianoterra onlus sostiene nel lungo viaggio della gravidanza e della maternita.
| laboratori saranno a cura delle educatrici del programma 1000 Giorni di Pianoterra onlus in collaborazior

Con il suo programma 1000 Giorni, Pianoterra onlus aiuta le mamme in difficolta a preparare le valigie per il lungo vi:

utili e consigli preziosi.
Quando: sabato 7 e domenica 8 maggio, nel giardino di Explora, dalle 11.00 alle 18.00.
Eta: dai 3 ai 10 anni

Modalita di ingresso accesso libero.
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Baby box arriva in Italia, aiuta mamme e neonati 'Esportata’ da Finlandia e sempre piu
diffusa, aiuta prevenzione

ANSA

- ROMA, 18 APR - Corredini, bavaglini, salviettine, lenzuola, pannolini: da Londra all'Australia, dal Sud Africa all'India,
la Baby Box conquista il mondo e sbarca anche in Italia. Sempre piu paesi adottano la famosa scatola 'inventata' in
Finlandia, dove lo Stato la regala ad ogni mamma in attesa. Un successo meritato visto che, oltre a fornire il primo
occorrente per il neonato, € uno strumento di salute e prevenzione. La versione italiana si chiama Valigia Maternita e
viene consegnata nell'ambito del Programma 1000 giorni. ldeato da Pianoterra Onlus in collaborazione con
I'Associazione Culturale Pediatri, spiega la responsabile Flaminia Trapani, "il progetto prevede la frequenza di un
percorso di preparazione al parto e alla maternita che include anche visite mediche e accertamenti. In pratica € un
bene materiale che risponde a un bisogno immediato, ma & legato alla disponibilita, da parte della futura mamma, a
prendersi cura di se stessa per affrontare nel migliore dei modi la gravidanza e I'arrivo del bambino". La tradizione
risale al 1930, quando la baby box inizid ad esser distribuita in Finlandia. Tra gli obiettivi anche quello di assicurare
una 'culla’ di cartone dove far dormire il nuovo arrivato, evitando cosi il letto dei genitori. Un espediente che ha aiutato
la Finlandia a ridurre i casi di soffocamento neonatale e raggiungere uno dei piu bassi tassi di mortalita infantile. A
decretarne la fama internazionale era stata la Casa Reale finlandese che ne aveva regalata una alla Duchessa di
Cambridge Kate Middleton, per il suo primogenito George. Ora sempre piu progetti in tutto il mondo ne prevedono la
fornitura, declinata secondo esigenze locali. Ad esempio in Sud Africa si &€ optato per una scatola di plastica,
utilizzabile anche come vasca da bagno, e la distribuzione durante i corsi prenatali incoraggia le madri a frequentare le
strutture sanitarie e sottoporsi a test Hiv. La versione indiana include invece una zanzariera e un kit per prevenire
infezioni.
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In aiuto delle neomamme piu vulnerabili arriva una baby box

By Redazione Last updated Mag 5, 2016 _ -
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AIUTAG A FARE LE VALIGIE

LA VALIGIA MATERNITA' E iL SiMBOLD DEL PROGRAMMA
1000 GioRNi [DEATO DA PIANOTERRA ONLUS PER MAMME
iN DiFFiCOLTA'.

SE RITIENI CHE LE PARI OPPORTUNITA' INiZiNO ALLA
NASGTA', RIEMPi LA VALIGiA INSIEME A NOi.

www. piahoterra .net,

MARCO RAPARELLI nx Panoneea

Per sostenere le donne in gravidanza che vivono in condizioni di fragilita e disagio e accompagnarle
prima e dopo il parto arriva una baby box piena di tutine, bavaglini, pannolini, creme e prodotti per
I'igiene del neonato grazie al progetto “Una valigia per 1000 giorni” realizzato da Pianoterra Onlus in

collaborazione con Acp - Associazione culturale pediatri.

Per sostenere le donne in gravidanza che vivono in condizioni di fragilita e accompagnarle
prima e dopo il parto arriva una baby box piena di tutine, bavaglini, pannolini, creme e altri
prodotti per ligiene del neonato grazie al progetto “Una valigia per 1000 giorni”

realizzato da Pianoterra Onlus in collaborazione con I'Associazione Culturale
Pediatri (ACP).
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Pianoterra Onlus dal 2008 opera per realizzare progetti a sostegno delle famiglie piu
vulnerabili in quartieri disagiati di Roma e Napoli.

Vediamo dunque in cosa consiste il progetto. La Valigia Maternita, creata su ispirazione
della gia esistente baby box finlandese, sara donata alle donne in gravidanza che fin dal
quarto mese hanno seguito un percorso di accompagnamento al parto e alla genitorialita
composto da esami e visite mediche, incontri con specialisti e supporto psico-educativo
con l'assistenza delle operatrici di 1000 Giorni, programma di intervento precoce,
multidimensionale e integrato rivolto alle neomamme, ai neogenitori e ai bambini fino ai
tre anni che vivono in condizioni difficili.

La baby box potra essere riempita tramite le donazioni dei privati, che concorreranno cosi
anche a sostenere gli sportelli di accoglienza e orientamento per le mamme.

La solidale iniziativa sara presentata venerdi 6 maggio a Explora, il Museo dei
Bambini di Roma, con il patrocinio dellAmbasciata di Finlandia in Italia e con media
partner I'Agenzia di stampa nazionale Dire. Continuera poi il 7 e I'8 maggio, giornata
quest'ultima in cui si celebrera proprio la Festa della mamma, sempre presso il museo, con
laboratori creativi sia per le mamme che per i piu piccoli. Madrina di Una valigia per 1000
Giorni sara l'attrice Luisa Ranieri.

A breve partira "Instant Arrivano i supereroi
Schools for Africa", disabili di Four Energy
I'istruzione prima di tutto Heroes

Agenzia di stampa nazionale Dire Ambasciata di Finlandia Associazione culturale pediatri baby box bambini donazioni

donne Explora

Redazione

Felicita Pubblica & un portale che si occupa di economia civile a 360 gradi e che
consente di essere sempre aggiornati, approfondire una serie di tematiche di settore e
cogliere le migliori opportunita.
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Una scatola piena di oggetti utili e benaugurali per il bimbo e la sua famiglia. E la Baby Box, una tradizione finlandese
che si sta diffondendo sempre di pit nel mondo.

La tradizione, in Finlandia, esiste da quasi cento anni, ma & salita agli onori della cronaca da quando € stata
'omaggio a Kate Middleton, Duchessa di Cambridge, per la nascita del primogenito, il principe George. E la Baby
Box, una speciale scatola che lo stato finlandese regala a tutte le neomamme dal 1930. Si tratta di un rifornimento di
oggetti di prima necessita per il neonato, che si identifica perd in uno strumento di salute e prevenzione, oltre che in un
augurio a prendersi cura della propria salute e di quella del bambino.

Una culla di cartone per il bebe

Della Baby Box si utilizza proprio tutto, anche il contenitore: la scatola di cartone infatti doveva essere utilizzata come
culla per il neonato, che proprio in quegli anni ebbe uno spazio per dormire tutto per sé anche tra le fasce di
popolazione meno abbienti. Fino a quel momento infatti, il neonato, come & accaduto per secoli in quasi tutte le
culture, dormiva (http:/www.guidagenitori.it/la-crescita/sicurezza/9776-attenzione-alle-foto-pubblicitarie-
bambini-devono-dormire-pancia-su/) insieme ai genitori. |l fatto di poter avere un lettino tutto suo ha ribaltato il
concetto educativo dell'igiene del sonno del bambino, che potendo disporre di uno spazio personale era al sicuro dal
rischio di soffocamento. L'introduzione di questa consuetudine ha contribuito a ridurre notevolmente i casi di
soffocamento neonatale, abbassando la percentuale di decesso infantile nel paese. L'idea, di recente, & piaciuta tanto
che diversi paesi nel mondo hanno iniziato a regalarla alle mamme, scegliendo il corredo in base alle esigenze del
proprio territorio. Hanno scelto di donare la Baby Box paesi come gli USA, il Sudafrica, lo Zambia, I'’Argentina e la
Colombia. All'interno ci sono generi di prima necessita per la mamma, come tutine, pannolini, termometro, bavaglini e
molto altro. Ma ciascun paese pud scegliere il formato a seconda di precise esigenze sanitarie. Per esempio, in
Sudafrica la scatola non & di cartone, bensi di plastica in modo che possa essere utilizzata come vasca da bagno per
il piccolo. In India, la Baby Box contiene anche una zanzariera € un kit per prevenire le infezioni, frequenti in quel
paese.

La Baby Box esiste anche in Italia

Anche nel nostro paese € in arrivo questa simpatica e utilissima idea. Si chiama Valigia Maternita e sara consegnata
alle neomamme negli ospedali aderenti al Programma 1000 giorni. Il Programma é stato ideato da Pianoterra Onlus in
collaborazione con I'Associazione Culturale Pediatri e non si limita a donare oggetti utili nei primi giorni, ma & un
progetto di piu ampio respiro che prevede la frequenza di un percorso di preparazione al parto e alla maternita con
visite mediche e accertamenti. La Valigia Maternita (http:/www.guidagenitori.it/un-figlio/il-parto/1774-
prepariamo-il-corredo-per-l-ospedale/) intende essere sia un bene materiale per rispondere a esigenze pratiche
immediate, ma ha anche un obiettivo educativo di dare sicurezza alla mamma in un momento delicato, quello
dell’arrivo di un bambino, che pu0 lasciare disorientate. Il progetto intende quindi aumentare disponibilita, da parte
della donna, a prendersi cura di se stessa per affrontare nel migliore dei modi la gravidanza e l'arrivo del piccolo.
Un’idea vincente e positiva, insomma, che potrebbe essere adottata da chiunque per fare un regalo speciale a una
donna in attesa del proprio bambino: é sufficiente creare un gruppo di amiche e scegliere una bella scatola che, se
non come culla o vaschetta, potra essere utilizzata per riporre abitini o giocattoli. All'interno si possono introdurre
pannolini, indumenti, bavaglini, prodotti per I'igiene personale. Cosi la famiglia, almeno per qualche giorno, non sara
costretta a correre al supermercato a fare acquisti e potra dedicarsi al bambino. Sara un regalo gradito: sempre in
Finlandia, un’indagine ha mostrato come la maggior parte delle donne preferiscano ricevere in omaggio la Baby Box,
piuttosto che un assegno.

Sahalima Giovannini

- la redazione (http://www.guidagenitori.it/author/la-redazione-2/) -
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«1000 GIORNI»: dalla gravidanza ai primi
tre anni di vita del bambino

Centro per donne, neogenitori e LAssociazione Pianoterra onlus, la Fondazione
Pianoterra onlus e I'Associazione Antropos onlus, in collaborazione con
I’Associazione Culturale Pediatri, hanno avviato a Napoli nel rione Sanita e a Roma
nel quartiere Tor Sapienza il progetto denominato “1000 GIORNI”. Come ben noto,
dal concepimento al terzo anno, i primi mille giorni sono estremamente importanti
per lo sviluppo dell'individuo. Pertanto, sostenere i genitori, indirizzarli verso
forme idonee di accudimento e cura, accompagnarli nella costituzione della
relazione col proprio bambino, rappresenta un potente strumento di prevenzione
soprattutto per le famiglie di basso livello socio-economico. Il progetto “1000
giorni” € un sistema di interventi ed azioni precoce, bi-generazionale, integrato e
multidimensionale, rivolto a donne in gravidanza, neo-genitori e bambini molto
piccoli (0-3 anni). In entrambi i territori in cui si realizza, Rione Sanita a Napoli e
Tor Sapienza a Roma, il programma 1000 Giorni si configura come un intervento
comunitario, inserito cioe in una progettualita piu ampia, legata ad una solida rete
territoriale. Pur se molto diversi tra loro, entrambi sono quartieri degradati, dove
poverta, dipendenza, criminalita, indebitamento, abbandono scolastico,
disoccupazione sono fenomeni che riguardano una larga fetta della popolazione.
Il Target e costituito dalle n. 730 donne per anno in gravidanza e neomamme e
relativi nuclei familiari italiani e stranieri nel quartiere Sanita a Napoli e circa n.
436 per anno nel quartiere Tor Sapienza a Roma, e rappresentano il denominatore
di riferimento del progetto; il contatto e I'accoglienza sono il primo obiettivo,
I'universalismo selettivo e proporzionale ai bisogni la metodologia di fondo. Una
specifica attenzione e rivolta ai nuclei familiari in condizioni di maggiore
vulnerabilita, poverta e a rischio di emarginazione sociale, ai quali € indirizzata I’
attivita informativa e l'offerta attiva di contatto ed accoglienza sia individuale che
di gruppo presso lo Spazio 1000 Giorni, fino ad arrivare, per i nuclei familiari in
condizioni di grave rischio di esclusione sociale, a definire progetti personalizzati
con interventi e azioni integrate, comprese le visite domiciliari periodiche nel
corso del primo anno di vita dei bambini. Quattro le azioni fondamentali previste
dal programma: I'attivazione di un coordinamento comunitario dei servizi per la
famiglia per creare integrazione e collegamento tra le diverse strutture territoriali
che si occupano di salute materno-infantile (strutture pubbliche, private, formali,
informali); I'apertura di uno sportello di ascolto per accogliere le donne ed avviare
un‘attenta analisi della domanda, dei bisogni e delle risorse, indispensabile per
personalizzare l'intervento, per programmare e coordinare le azioni di sostegno; la
promozione e la diffusione del programma tra le donne in gravidanza, le mamme
ed i nuclei familiari, anche attraverso l'individuazione e la formazione di “mamme
antenna”, che potranno coadiuvare il lavoro e le attivita del programma; si prevede,
inoltre, di attivare una sorta di “registro di quartiere delle gravidanze”, al quale le
donne potranno iscriversi, e di realizzare attivita di home-visiting per i casi di
maggiore complessita; 'offerta di attivita e servizi quali: orientamento ai servizi
socio-sanitari-educativi territoriali; incontri con esperti della salute e del
benessere della donna e del bambino; incontri di puericultura e sostegno
all'allattamento; gruppi psico-educativi di accompagnamento alla genitorialita;
laboratori creativi ed espressivi; attivita ludico-ricreative per facilitare l'interazione
madre-bambino; counselling individuale e di famiglia. Il programma 1000 GIORNI
prevede, inoltre, I'utilizzo di uno strumento innovativo — La valigia Maternita — che
si ispira all'esperienza finlandese (Maternity Package — Baby box-) e che offre un
incentivo concreto alla prevenzione e all'acquisizione delle prime competenze
genitoriali. Sia Pianoterra che Antropos sono associazioni gia attive in progetti
rivolti alle mamme, ai genitori, ai bambini e ai ragazzi, in rete con i servizi pubblici
ed in collaborazione con altre realta associative tra cui Save the Children Italia
onlus. Pertanto, in entrambi i quartieri, € attiva una rete di servizi socio-sanitari-
educativi che possono essere definiti longitudinali, in quanto mirano a
racchiudere, al loro interno, l'intero arco dell’eta evolutiva in un disegno
complessivo, teso a restituire un modello di continuita e coerenza degli interventi.
L'obiettivo € quello di promuovere e diffondere buone pratiche parentali al fine di
ridurre e prevenire possibili fattori di rischio, sia in ambito sanitario che psico-
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sociale-educativo, di facilitare ed incoraggiare le famiglie piu vulnerabili ad
utilizzare in maniera efficace le strutture socio-sanitarie ed educative del territorio
e di offrire servizi aggiuntivi ed innovativi di cura e benessere per la donna ed il
bambino. Ci si aspetta in definitiva, con la presenza visibile di un presidio
territoriale aperto, in rete con i servizi pubblici ed il volontariato, di dare un
contributo per la crescita dellempowerment comunitario che sappiamo essere lo
strumento piu potente per il benessere dei cittadini e per lo sviluppo territoriale.
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Progetto 1000 giorni, a sostegno della maternita

nei quartieri difficili

L'associazione Pianoterra Onlus aiuta le madri che vivono in condizioni di disagio offrendo
sostegno con corsi prenatali, supporto psicologico e una borsa con l'occorrente per il

nascituro. Sullo sfondo, Tor Sapienza a Roma e Rione Sanita a Napoli: gravidanze precoci,
disoccupazione ed esclusione sociale

DI RITA RAPISARDI 04 maggio 2016

I “golden three” per gli inglesi sono i primi
tre anni di vita di un bambino. In quei 1.095
giorni il neonato si sviluppa come un adulto
riesce a fare in anni. Questo periodo e al
centro del programma 1000 Giorni di
Pianoterra Onlus a sostegno della
maternita in contesti difficili.

Disoccupazione, poverta, problemi con la
legge e gravidanze precoci creano condizioni
di fragilita e disagio in queste madri. Un
programma di intervento precoce,
multidimensionale e integrato dedicato alle donne in gravidanza, ai neo-genitori e ai bambini fino ai tre
anni puo aiutarle.

“Casi emblematici sono le “teen mum”, ragazzine che diventano madri: spesso sono minorenni e lasciano
la scuola"” spiega Elisa Serangeli di Pianoterra Onlus "Ci sono anche diciottenni o diciannovenni che
vivono un allontanamento sociale, in una societa dove la gravidanza e vista solo dal punto di vista medico
sanitario e si mette da parte 1’aspetto psicologico”.

[’associazione si e concentrata su due quartieri: Tor Sapienza a Roma e Rione Sanita a Napoli. Qui
vivono famiglie con storie difficili e problemi economici. Il tutto si riversa su queste madri incapaci di
affrontare situazioni estreme.

La figura paterna a volte esiste, ma spesso € assente. “Lavoriamo a stretto contatto con gli assistenti
sociali: in un solo caso dall’inizio del programma si € deciso che per il bambino era meglio essere
allontanato dalla madre. Noi lavoriamo per migliorare il legame madre-figlio e favorirlo in ogni modo”. Il
progetto di Pianoterra Onlus ¢ partito nel 2015, a maggio a Napoli, a novembre a Roma, in totale ha preso
in carico 37 donne fino a oggi (21 a Napoli, 16 a Roma).

Da un lato 1'associazione risolve bisogni concreti, passeggino, pannolini, latte, vestiario, dall’altro lavora
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sulla relazione madre-figli con psicologhe, educatrici prenatali e assistenti sociali. Il programma propone
incontri tematici con pediatri che spiegano la funzione dei vaccini, i malanni di stagione e come capire i
malesseri di un neonato. Ma da anche consigli sull' attivita fisica e informazioni sull’alimentazione da
seguire nei nove mesi.

Alla fine del percorso Pianoterra consegna una "valigia Maternita", una "baby box" ispirata alla
tradizione finlandese. Nel paese scandinavo infatti il governo regala tutto 'occorrente per la nascita del
bambino: body, tutine, bavaglini, creme e prodotti per I'igiene del neonato e della neo-mamma.

Tra i padri e alto il tasso di detenzione, il legame con la piccola criminalita, dallo spaccio a reati sulla
proprieta. “Esistono anche situazioni piu complicate come l'affiliazione alla criminalita organizzata. Tutto
questo incide su queste famiglie" spiega Serangeli "Questi bambini sanno che il papa e a Rebibbia, sono
nuclei familiari poco strutturati, seguiti dagli assistenti sociali da generazioni”.

Spesso le situazioni sono segnalate dai servizi territoriali o da altre associazioni che come Pianoterra
lavorano sul territorio: “Avviene I'incontro e poi si traccia un percorso individuale, in cui pero si coinvolge
anche la famiglia. Ad esempio per le donne straniere viene subito proposto un corso di lingua italiana. E’
importante poggiare i mattoni per costruire un ponte verso I'autonomia di queste persone”

TOR SAPIENZA, ROMA

Viale Palmiro Togliatti, via Prenestina, Collatina e di Tor Sapienza sono i lati di un quadrato dentro il quale
sorge il comprensorio di viale Giorgio Morandi. Stretto e lungo, i muri alti sei piani, conta quaranta
palazzine. Ci sono cinquecentoquaranta appartamenti di edilizia popolare creati negli anni Settanta, che
oggil ospitano altrettante famiglie. Siamo nel quartiere di Tor Sapienza, periferia di Roma.

Questi edifici fatiscenti in origine erano destinati a diventare, in un piano mai realizzato, una serie di
centri commerciali. I primi abitanti sono stati quelli delle baraccopoli svuotate che si sono spostati qui
trent’anni fa occupando i palazzi. Accanto a loro oggi vivono anche famiglie maghrebine e dell’est Europa,
arrivate invece una decina d'anni fa.

“A Tor Sapienza collaboriamo con I’ associazione Antropos " spiega ancora la Serangeli "Qui c’e il
secondo piu alto tasso di abbandono scolastico della capitale. Qui abitano molte famiglie numerose, con
piu di tre bambini, e sono anche le piu povere, dove € la madre a portare il pane in casa”.

Da qui parte un solo autobus, il 543, passa una volta all’ora e collega la zona a Cinecitta. Intorno al
comprensorio di viale Giorgio Morandi fioriscono la prostituzione e lo spaccio. Oltre il cavalcavia di via
Collatina c'e il campo nomadi piu grande d’Europa. “Le ragazzine prima abbandonano la scuola e con la
gravidanza in giovane eta € come se trovassero una nuova collocazione nella societa. Si sentono riconosciute
dalla comunita e da loro stesse”, spiega la Serangeli.

“Le madri che si rivolgono a noi sono per meta italiane e per meta straniere. Questultime arrivano
spinte dal passa parola”. I figli di queste ragazze, molte somale ed eritree, hanno spesso disturbi del sonno:
“Una madre libica diceva che suo figlio di 4 anni si svegliava di continuo la notte e piangeva. Solo durante
gli incontri € emerso il trauma vissuto: vedeva delle ombre di uomini armati, ricordava la guerra”.

Molte delle donne straniere arrivano dal centro di accoglienza Zero in Condotta , sempre a Tor Sapienza,
e non si sa se continueranno il loro percorso con 1000 Giorni o se rimarranno in Italia. “Per questo motivo
stabiliamo da subito un patto di reciprocita con queste mamme" conclude la Serangeli "devono seguire il
percorso e rendersi attive: solo cosi possiamo realmente aiutarle”.

04 maggio 2016© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La valigia per neonati che aiuta la prevenzione: la
Baby Box sbharca in Italia
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Si chiama Valigia Maternita ed ¢ |a versione italiana della finlandese Baby Box: cos'e e cosa
contiene? Semplice, lo Stato regala ad ogni mamma in attesa una valigia che contiene tutto il
necessario per un bebé e quindi corredini, bavaglini, salviettine, lenzuola e pannolini. Esportata quasi
in tutto il mondo dall'Inghilterra all'Australia, la Baby Box sbarca anche nel nostro paese. Un
successo mondiale, quindi, e a ben vedere, perché quella piccola valigia, oltre a contenere tutto

'occorrente per un bambino appena nato, € uno strumento di salute e prevenzione.

La baby box é stata inventata negli anni Trenta, quando il governo finlandese comincio a distribuirla
alle neo partorienti. Uno degli obiettivi era anche quello di fornire una ‘culla’ di cartone dove far
dormire il nuovo arrivato, un espediente questo che ha aiutato la Finlandia a ridurre i casi di
soffocamento neonatale e raggiungere cosi uno dei piu bassi tassi di mortalita infantile. A
incoronarla definitivamente a livello mondiale é stata proprio la Casa Reale finlandese che nel 2013
regalo una baby box alla Duchessa di Cambridge Kate Middleton per la nascita del suo primogenito
George. Dal quel momento e diventato un fenomeno di scala mondiale con declinazioni specifiche
per ogni area: ad esempio in Sud Africa si & optato per una scatola di plastica, utilizzabile anche
come vasca da bagno, e la distribuzione, che avviene durante i corsi prenatali, incoraggia le madri a
frequentare le strutture sanitarie e sottoporsi a test Hiv. La versione indiana include, invece, una

zanzariera e un kit per prevenire infezioni.

Come funziona in Italia

Valigia Maternita verra consegnata nelllambito del Programma 1000 giorni negli ospedali
aderenti. Ideato da Pianoterra Onlus in collaborazione con I'Associazione Culturale Pediatri, “//
progetto - spiega la responsabile Flaminia Trapani - prevede la frequenza di un percorso di

preparazione al parto e alla maternita che include anche visite mediche e accertamenti. In pratica é un
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bene materiale che risponde a un bisogno immediato, ma é legato alla disponibilita, da parte della futura
mamma, a prendersi cura di se stessa per affrontare nel migliore dei modi la gravidanza e I'arrivo del

bambino".
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Maternita, da oggi e solidale: anche
in Italia la “baby box"”, a sostegno
delle mamme in difficolta
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Dopo essere nata in Finlandia con il nome di “baby box*, sbarca
finalmente anche in Italia la “valigia maternita”. In Finlandia I'idea e nata
ormai tanti anni fa a sostegno di molte mamme in difficolta che affrontano
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la gravidanza, per garantire loro maggiore serenita e un aiuto pratico.
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(Continua a leggere dopo le foto)
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La baby box contiene infatti beni di prima necessita non deperibili per il
neonato in arrivo: un piccolo corredino di base comprensivo di bavaglini,
salviette, lenzuola, pannolini, qualche prodotto per I'igiene del piccolo e

molte altre cose. Con gli anni il welfare finlandese e riuscito ad assicurare
poi questa baby box a tutte le gestanti, senza distinzione.


http://www.mammeoggi.it/wp-content/uploads/2016/04/baby-box-dentro.jpg

Il nome baby box prende spunto dall’antica tradizione finlandese di far
dormire i bambini in una scatola, infatti, la stessa scatola contenente il
corredino puo svolgere la prima funzione di culletta per il bambino,
assicurandogli il giusto spazio in modo sicuro. In Italia, grazie al progetto
1.000 giorni’ dell’associazione Piano Terra Onlus - per ora attiva nella
zona di Napoli e di Roma - e stato istituito un programma d’intervento
precoce per le donne in gravidanza, i neo-genitori e i bambini fino ai tre
anni di eta, che prevede anche il dono di una valigia maternita alle
mamme in attesa che si trovino in situazioni di disagio.

Le donne vengono sensibilizzate peraltro verso tutti gli aspetti della
gravidanza e vengono coinvolte in percorsi di salute e cura di sé per
garantire una gestazione seguita e serena fin dal 4° mese. Viene
individuato un percorso individuale, in base alle necessita, che comprende
esami di laboratorio, clinici e strumentali e un appoggio garantito di
supporto psicologico eventuale. Ogni mamma puo anche donare oltre
che ricevere e partecipare cosi alla tranquillita di un’altra mamma che,
oltre all’aiuto pratico, si sentira anche supportata e pensata da altre
mamme.

¢« Sei un papa-elicottero o una “Kate Middleton é di nuovo
mamma-treno? Non e un gioco: incinta”. La notizia-bomba fa il giro
scopri che tipo di genitore sei del mondo. Ma non é tutto...
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L'iniziativa dell'associazione
Pianoterra Onlus per sostenere le donne in gravidanza che vivono in condizioni di fragilita e disagio e
accompagnarle prima e dopo il parto. Perché non tutti hanno le nostre stesse tranquillita e, a volte, dare una
mano significa preparare una valigia.

Una valigia piena di body, tutine, bavaglini, creme e prodotti per I’igiene del neonato e della neo-mamma. Una
valigia in cui c'e posto anche per un libro di favole, a dar forza alla magia che avviene fuori dalle pagine: il
parto, le primissime fasi successive alla nascita.

E la Valigia Maternita e contiene tutto cid che serve al neonato e alla mamma. E anche se nasce a Napoli su
iniziativa di Pianoterra Onlus, associazione che realizza progetti a sostegno delle famiglie pit vulnerabili in
quartieri disagiati offrendo supporto e orientamento alla diade madre-bambino, le sue origini sono lontane,
perché ¢ creata su ispirazione della Baby Box finlandese.

La valigia sara donata a donne in gravidanza che fin dal 4° mese hanno seguito un percorso di
accompagnamento al parto e alla genitorialita fatto di esami e visite mediche, incontri con specialisti e
supporto psico-educativo con 1’assistenza delle operatrici di 1000 Giorni, programma di intervento precoce,
multidimensionale e integrato dedicato alle donne in gravidanza, ai neo-genitori € ai bambini fino ai tre anni
che vivono in condizioni di fragilita e disagio creato in collaborazione con ACP Associazione Culturale
Pediatri.

Madrina di Una valigia per 1000 Giorni sara ['attrice Luisa Ranieri, non a caso una testimonial nata a Napoli,
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mentre la conferenza stampa di presentazione si terra la mattina del prossimo 6 maggio ad Explora - Il
Museo dei Bambini di Roma, con il patrocinio dell’ Ambasciata di Finlandia in Italia e con media partner
I’ Agenzia di stampa nazionale DIRE.

Quella mattina dalle ore 11:30 alle 13:00 Flaminia Trapani (psicoterapeuta e socia fondatrice di Pianoterra
Onlus), Janne Taalas (Ambasciatore di Finlandia in Italia), Federica Zanetto (presidente di ACP -
Associazione Culturale Pediatri) e Luisa Ranieri, lanceranno la call for action, 1’invito a sostenere il
programma riempiendo le valigie delle mamme in difficolta con tutto ci0 che occorre per il benessere e la
prevenzione. (CONTINUA SOTTO)
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Per celebrare la Festa della Mamma I’iniziativa proseguira poi sabato 7 e domenica 8 maggio: le educatrici
del programma 1000 Giorni, in collaborazione con 1’ Associazione Antropos Onlus, animeranno laboratori
creativi per mamme e bambini nel giardino del Museo. Maggiori informazioni sono disponibili nel sito
www.pianoterra.net e nella pagina Facebook.

G+ G+ Condividi

Opportunita

I1 Comune di Portici pubblica due concorsi per ingegneri € architetti



https://twitter.com/intent/tweet?ref_src=twsrc%5Etfw&text=%22Una%20valigia%20per%201000%20Giorni%22&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.napolicittasolidale.it%2Fportal%2Fesperienze%2F6423-una-valigia-per-1000-giorni.html
https://plus.google.com/share?app=110&url=http%3A%2F%2Fwww.napolicittasolidale.it%2Fportal%2Fesperienze%2F6423-una-valigia-per-1000-giorni.html
https://www.mdbr.it/
http://www.finlandia.it/Public/Default.aspx
http://www.dire.it/
http://www.pianoterra.net/
https://www.facebook.com/pianoterra.onlus/?fref=nf
http://www.napolicittasolidale.it/portal/opportunit%C3%A0/8475-il-comune-di-portici-pubblica-due-concorsi-per-ingegneri-e-architetti.html

g |

'VISO DI SELEZIONE PER 60 NEET
PERCORSO DI FORMAZIONE

Iniziative go-finanzista ARllE Presidentdel Contiglio dei Ministri
Oipartimento della Cloventt & del Ssrlizic Civiie Nazicnale

Federico II, grandi chef in cattedra: al via la laurea in Scienze Gastronomiche Mediterranee


http://www.napolicittasolidale.it/portal/opportunit%C3%A0/8471-l%E2%80%99offerta-per-scuole-e-le-associazioni-per-l%E2%80%99anno-2018-19-del-mammut.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/opportunit%C3%A0/8274-green-neet-work,-una-selezione-per-60-neet-per-un-percorso-formativo.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/opportunit%C3%A0/8271-federico-ii,-grandi-chef-in-cattedra-al-via-la-laurea-in-scienze-gastronomiche-mediterranee.html

Cerca...

19

Prenota la tua copia inviando una e-mail a comunicazione @gescosociale.it

Speciale

Napoli citta accessibile?

Reportage


mailto:comunicazione@gescosociale.it
http://www.napolicittasolidale.it/portal/speciale/187-napoli-citt%C3%A0-accessibile.html

Voelio un bambino!

napol;click

notizie, fatti e opportunita @

@ un'iniziativa del gruppo gesco®
°

ANIMO

. AFRONAPOLETANG

#5% NEWS - SPORT - AMICIZIA

Archivio Napoli Citta Sociale

°
‘Z
@
n

Primo Piano

Punto di vista
Esperienze

Incontri con l'autore
Racconti

Il welfare che vorremmo
Speciale

Inchieste

Reportage

Opportunita

Bandi

Le mappe dei servizi per persone senza dimora
News

Sguardi sulla citta

Invia una foto
Multimedia

O O 0O OO OO OO OO OO O o o



http://www.napolicittasolidale.it/portal/reportage/186-voglio-un-bambino.html
http://www.napoliclick.it/
http://www.gescosociale.it/portal/servizi/1279-amicar,-servizio-di-trasporto-per-persone-disabili-o-con-limitata-autonomia.html
https://www.facebook.com/animoafronapoletano/?fref=ts
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/primo-piano.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/punto-di-vista.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/esperienze.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/incontri-con-l-autore.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/racconti.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/il-welfare-che-vorremmo.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/speciale.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/inchieste.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/reportage.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/opportunit%C3%A0.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/bandi.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/le-mappe-dei-servizi-per-persone-senza-dimora.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/news.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/sguardi-sulla-citt%C3%A0.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/invia-una-foto.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/multimedia-ncs.html

= Fotogallery

News

Primo Piano

Storie

Punto di vista
Esperienze
Opportunita
Speciale

Reportage

Napoli dentro e fuori
Afro Napoli United
Un Posto al Sole
Multimedia
Editoriale

Archivio Newsletter
Cerca nel Sito
Ricerca avanzata

NAPOLI CITTA SOLIDALE Redazione: Via Vicinale Santa Maria del Pianto, 61 Torre 1 piano 9, 80143 -
Napoli
Presso: Gesco gruppo di imprese sociali tel. 081.7872037 interno 5 fax 081.7871074

Testata giornalistica registrata al Tribunale di Napoli al numero 34 del 29.07.2015
e-mail info@napolicittasolidale.it

Privacy | Copyright | Credits

Napoli Citta Solidale ¢ il portale cittadino di inchieste, notizie e opportunita sociali. E realizzato dal gruppo di
imprese sociali Gesco con una redazione di giornalisti sociali, che prosegue un’esperienza di giornalismo e
comunicazione sociale nata a Napoli quasi 20 anni fa.

Progetto grafico: Studio Eikon- Programmazione: Essevi Informatica
| Accessibilitd di questo Sito «| | WS sHTMLLOWV|[WEZ  css V|



http://www.napolicittasolidale.it/portal/ncs/multimedia-ncs/fotogallery.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/news.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/primo-piano.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/storie.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/punto-di-vista.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/esperienze.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/opportunit%C3%A0.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/speciale.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/reportage.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/napoli-dentro-e-fuori.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/afro-napoli-united.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/un-posto-al-sole.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/multimedia.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/editoriale.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/archivio-newsletter.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/cerca-nel-sito.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/ricerca-avanzata.html
mailto:info@napolicittasolidale.it
http://www.napolicittasolidale.it/portal/esperienze/2-info/133-informativa-sulla-privacy.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/esperienze/2-info/134-copyright.html
http://www.napolicittasolidale.it/portal/esperienze/2-info/135-credits.html
http://www.studioeikon.com/
http://www.napolicittasolidale.it/portal/info/520-accessbilit%C3%A0.html
http://validator.w3.org/check/referer
http://jigsaw.w3.org/css-validator/check/referer?profile=css3&warning=4

Focus Junior
Bonus bebe
Focuspico

@ NoSTROFIGLIO it
($) NoSTROFIELIO it

News

Concepimento
Rimanere incinta

Giorni fertili

Calendario ovulazione
Temperatura basale
Ciclo mestruale
Infertilita

Fecondazione assistita - PMA
Inseminazione artificiale
Gravidanza

Calcolo settimane gravidanza
Calcolo data presunta parto
Calcolo lunghezza feto
Settimane 1-13
Settimane 14-28
Settimane 29-40

Esami

Parto

Pre parto

Diagnosi prenatale
Ecografie in gravidanza
Amniocentesi

Sesso in gravidanza
Disturbi

Alimentazione

Salute e benessere
Sport in gravidanza
Maternita e lavoro
Guida alla gravidanza
Musica in gravidanza
Feto

La crescita del feto
Nomi per bambini
Mamme vip

Bellezza in gravidanza
Dizionario della gravidanza
Moda in gravidanza
Neonato

Calcola i percentili

0-3 mesi

Prime settimane
Depressione post parto
Gemelli

Reflusso

Musica per il neonato
Corredino a maglia e uncinetto
Frasi per la nascita
Prematuro

4-8 mesi

9-12 mesi

Agenda del neonato
Baby vip

Allattamento

Coliche

Giochi per neonati
Maternita e lavoro
Vaccinazioni ai bambini
Svezzamento

L'agenda dello svezzamento
Nanna

Ninnenanne

Pianto

Crescita


https://www.focusjunior.it/
https://www.nostrofiglio.it/bonus-bebe
https://www.nostrofiglio.it/focuspico
https://www.nostrofiglio.it/
https://www.nostrofiglio.it/
https://www.nostrofiglio.it/news
https://www.nostrofiglio.it/concepimento
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/rimanere-incinta
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/giorni-fertili
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/calendario-ovulazione
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/temperatura-basale
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/ciclo-mestruale
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/infertilita
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/fecondazione-assistita
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/inseminazione-artificiale
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/calcolo-settimane-di-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/calcolo-data-di-nascita
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/calcolatore-lunghezza-feto
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/settimane-1-13
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/settimane-14-28
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/settimane-29-40
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/esami
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/parto
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/parto/pre-parto
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/diagnosi-prenatale
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/diagnosi-prenatale/ecografie-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/diagnosi-prenatale/amniocentesi
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/sesso-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/disturbi
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/alimentazione-durante-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/salute-e-benessere
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/salute-e-benessere/sport-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/maternita-e-lavoro
http://www.nostrofiglio.it/gravidanza/guida-alla-gravidanza/guida-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/musica-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/feto
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/feto/la-crescita-del-feto
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/nomi-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/mamme-vip
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/bellezza-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/dizionario-della-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/moda-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/neonato
http://www.nostrofiglio.it/neonato/crescita/calcola-i-percentili
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/prime-settimane
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/depressione-post-parto
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/gemelli
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/reflusso
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/musica-per-il-neonato
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/corredino-a-maglia-e-uncinetto
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/frasi-per-la-nascita
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/prematuro
https://www.nostrofiglio.it/neonato/4-8-mesi
https://www.nostrofiglio.it/neonato/9-12-mesi
https://www.nostrofiglio.it/neonato/agenda-del-neonato
https://www.nostrofiglio.it/neonato/baby-vip
https://www.nostrofiglio.it/neonato/allattamento
https://www.nostrofiglio.it/neonato/coliche
https://www.nostrofiglio.it/neonato/giochi-per-neonati
https://www.nostrofiglio.it/neonato/maternita-e-lavoro
https://www.nostrofiglio.it/neonato/vaccinazioni-ai-bambini
https://www.nostrofiglio.it/neonato/svezzamento
https://www.nostrofiglio.it/neonato/svezzamento/l-agenda-dello-svezzamento
https://www.nostrofiglio.it/neonato/nanna
https://www.nostrofiglio.it/neonato/nanna/ninnenanne
https://www.nostrofiglio.it/neonato/pianto
https://www.nostrofiglio.it/neonato/crescita
https://track.adform.net/C/?bn=25436626;crtbwp=XJz6CY3G-Zc1;crtbdata=BCeagUweMOyQY7oQyfXs2DMtzbboupSNo4ADMUvAJbTMO5AFSq9eKoEcaAKU6Arb5XEuxnBnEqOnBxpJmVHPr3dWaEcHKYGa_Xdw4Ujdzb__709kWNiFYGvfNYPzJEuqKhKZVioTd3X9n4XZ90UN7DPOZOKkXkDP_wsCB7RR1rC62_sFrB9bs56eF48qv_JN4fLWEC8_SBPI8uvpbgsfgLFieUQv6kTGmV82Qn4p_WexMhQ1KrClJZqnyXZc4KVORKg_cBUKMp3E4_sQZGQgqA2;ccsid=21047;adfibeg=0;cdata=kTHfwpLE5B_eRcsXuQlh9UwVA7LiGn0Eb-krQzh9rz9BX3q52nhyG7sMGC-0x11AA0SYWAZlsHGPQDhGja1AcsUc_zR-3SAtNzyZE8dI_8sKpsrFKElLb1vguvvU-IXgg04iuNzjrV-doXEgZvL9n1C9C2PmjfceVNa8BU_3myd7123WXqvJqcCR8BkSQ9M1hn7vzMspp-fe3EvHCDnB-xkJL9kvslqG6Q-FSmpKQDnKGUnozIoJZcr08xqcxeIHUb_DwH12LGl6aVSadjJ-wnqDNpfEgTpucucJyDuzv2iS51cKVevWbrP5RqseO5qjfuZTcoklTtpRfPwaZheKlhGciZvs-jIirhasITyi8afWWqnQrckEdQ2;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.nostrofiglio.it%2fnews%2fla-baby-box-finlandese-arriva-anche-in-italia;C=1

Dentizione

Cura e salute
Bagnetto neonato
Ciuccio

Post parto

Attrezzatura

Guida al bambino
Battesimo

Bambino

Caccia al tesoro
Bambino 1-3 anni
Salute
Alimentazione
Psicologia

Asilo nido

Feste di compleanno
Giochi per bambini
Favole

| consigli della tata
Allergie e bambini
Primi passi

Capricci

Bambino 3-6 anni
Scuola materna
Salute
Alimentazione
Psicologia

Sport

Giochi per bambini
Musica per bambini
Inglese per bambini
Tempo Libero
Bambino 6-14-anni
Scuola primaria
Tempo libero

Sport per bambini
Giochi

Pidocchi

Moda bambini
Famiglia

Giochi

Disegni da colorare
Disegna l'inglese
Impara a disegnare
Filastrocche
Lavoretti

Ricette

Le video ricette
Colazione

Ricette per la gravidanza
Ricette per I'allattamento
Bambini (1-2 anni)
Ricette per bambini
Dessert di frutta
Merende per i bambini
Torte di compleanno
Animali domestici
Arredamento per bambini
Test e quiz
Separazione e divorzio
Soldi e lavoro
Concorsi del mese
Costume

Adozione
Matrimonio

Papa

Moda e bellezza
Vacanze

Ambiente

Fai da te

Domande e risposte
Le vostre dediche

Le vostre storie
Schemi uncinetto e maglia
Casa

Natale


https://www.nostrofiglio.it/neonato/dentizione
https://www.nostrofiglio.it/neonato/cura-e-salute
https://www.nostrofiglio.it/neonato/cura-e-salute/bagnetto-neonato
https://www.nostrofiglio.it/neonato/cura-e-salute/ciuccio
https://www.nostrofiglio.it/neonato/post-parto
https://www.nostrofiglio.it/neonato/attrezzatura
http://www.nostrofiglio.it/neonato/guida-al-bambino/guida-bambino
https://www.nostrofiglio.it/neonato/battesimo
https://www.nostrofiglio.it/bambino
https://www.nostrofiglio.it/bambino/caccia-al-tesoro
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/salute
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/alimentazione
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/psicologia
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/asilo-nido
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/feste-di-compleanno
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/giochi-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/favole
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/i-consigli-della-tata
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/allergie-e-bambini
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/primi-passi
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/capricci
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/scuola-materna
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/salute-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/alimentazione-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/psicologia-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/sport
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/giochi-per-bambini-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/musica-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/inglese-per-bambini-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/tempo-libero-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/scuola-primaria
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/tempo-libero
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/sport-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/giochi-per-bambini-6-14-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/pidocchi
https://www.nostrofiglio.it/bambino/moda-bambini
https://www.nostrofiglio.it/famiglia
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/giochi
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/giochi/disegni-da-colorare-famiglia
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/giochi/disegna-l-inglese
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/giochi/impara-a-disegnare
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/giochi/filastrocche
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/lavoretti
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/le-video-ricette
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/colazione
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/ricette-per-la-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/ricette-per-l-allattamento
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/bambini-1-2-anni
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/ricette-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/dessert-di-frutta
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/merende-per-i-bambini
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/torte-di-compleanno
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/animali-domestici
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/arredamento-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/test-e-quiz
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/separazione-e-divorzio
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/soldi-e-lavoro
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/concorsi-del-mese
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/costume
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/adozione
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/matrimonio
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/papa
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/moda-e-bellezza
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/vacanze
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ambiente
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/fai-da-te
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/domande-e-risposte
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/le-vostre-dediche
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/le-vostre-storie
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/schemi-uncinetto-e-maglia
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/casa
https://www.nostrofiglio.it/natale

Halloween
Mammenellarete


https://www.nostrofiglio.it/halloween
https://mammenellarete.nostrofiglio.it/

Login Registrati

News

Concepimento

Rimanere incinta

Giorni fertili

Calendario ovulazione
Temperatura basale

Ciclo mestruale

Infertilita

Fecondazione assistita - PMA
Inseminazione artificiale
Gravidanza

Calcolo settimane gravidanza
Calcolo data presunta parto
Calcolo lunghezza feto
Settimane 1-13

Settimane 14-28

Cerca |


javascript:$NF.Login();
https://www.nostrofiglio.it/profilo/registrazione
https://www.nostrofiglio.it/news
https://www.nostrofiglio.it/concepimento
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/rimanere-incinta
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/giorni-fertili
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/calendario-ovulazione
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/temperatura-basale
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/ciclo-mestruale
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/infertilita
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/fecondazione-assistita
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/inseminazione-artificiale
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/calcolo-settimane-di-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/calcolo-data-di-nascita
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/calcolatore-lunghezza-feto
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/settimane-1-13
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/settimane-14-28

Settimane 29-40

Esami

Parto

Pre parto

Diagnosi prenatale
Ecografie in gravidanza
Amniocentesi

Sesso in gravidanza
Disturbi

Alimentazione

Salute e benessere
Sport in gravidanza
Maternita e lavoro
Guida alla gravidanza
Musica in gravidanza
Feto

La crescita del feto
Nomi per bambini
Mamme vip

Bellezza in gravidanza
Dizionario della gravidanza
Moda in gravidanza
Neonato

Calcola i percentili

0-3 mesi

Prime settimane
Depressione post parto
Gemelli

Reflusso

Musica per il neonato
Corredino a maglia e uncinetto
Frasi per la nascita
Prematuro

4-8 mesi

9-12 mesi

Agenda del neonato
Baby vip

Allattamento

Coliche

Giochi per neonati
Maternita e lavoro
Vaccinazioni ai bambini
Svezzamento

L'agenda dello svezzamento
Nanna

Ninnenanne

Pianto

Crescita

Dentizione

Cura e salute

Bagnetto neonato
Ciuccio

Post parto

Attrezzatura
Guida al bambino
Battesimo
Bambino

Caccia al tesoro
Bambino 1-3 anni
Salute
Alimentazione
Psicologia

Asilo nido

Feste di compleanno
Giochi per bambini
Favole

| consigli della tata
Allergie e bambini
Primi passi
Capricci

Bambino 3-6 anni
Scuola materna
Salute
Alimentazione
Psicologia

Sport


https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/settimane-29-40
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/esami
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/parto
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/parto/pre-parto
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/diagnosi-prenatale
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/diagnosi-prenatale/ecografie-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/diagnosi-prenatale/amniocentesi
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/sesso-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/disturbi
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/alimentazione-durante-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/salute-e-benessere
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/salute-e-benessere/sport-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/maternita-e-lavoro
http://www.nostrofiglio.it/gravidanza/guida-alla-gravidanza/guida-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/musica-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/feto
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/feto/la-crescita-del-feto
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/nomi-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/mamme-vip
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/bellezza-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/dizionario-della-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/moda-in-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/neonato
http://www.nostrofiglio.it/neonato/crescita/calcola-i-percentili
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/prime-settimane
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/depressione-post-parto
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/gemelli
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/reflusso
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/musica-per-il-neonato
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/corredino-a-maglia-e-uncinetto
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/frasi-per-la-nascita
https://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/prematuro
https://www.nostrofiglio.it/neonato/4-8-mesi
https://www.nostrofiglio.it/neonato/9-12-mesi
https://www.nostrofiglio.it/neonato/agenda-del-neonato
https://www.nostrofiglio.it/neonato/baby-vip
https://www.nostrofiglio.it/neonato/allattamento
https://www.nostrofiglio.it/neonato/coliche
https://www.nostrofiglio.it/neonato/giochi-per-neonati
https://www.nostrofiglio.it/neonato/maternita-e-lavoro
https://www.nostrofiglio.it/neonato/vaccinazioni-ai-bambini
https://www.nostrofiglio.it/neonato/svezzamento
https://www.nostrofiglio.it/neonato/svezzamento/l-agenda-dello-svezzamento
https://www.nostrofiglio.it/neonato/nanna
https://www.nostrofiglio.it/neonato/nanna/ninnenanne
https://www.nostrofiglio.it/neonato/pianto
https://www.nostrofiglio.it/neonato/crescita
https://www.nostrofiglio.it/neonato/dentizione
https://www.nostrofiglio.it/neonato/cura-e-salute
https://www.nostrofiglio.it/neonato/cura-e-salute/bagnetto-neonato
https://www.nostrofiglio.it/neonato/cura-e-salute/ciuccio
https://www.nostrofiglio.it/neonato/post-parto
https://www.nostrofiglio.it/neonato/attrezzatura
http://www.nostrofiglio.it/neonato/guida-al-bambino/guida-bambino
https://www.nostrofiglio.it/neonato/battesimo
https://www.nostrofiglio.it/bambino
https://www.nostrofiglio.it/bambino/caccia-al-tesoro
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/salute
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/alimentazione
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/psicologia
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/asilo-nido
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/feste-di-compleanno
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/giochi-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/favole
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/i-consigli-della-tata
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/allergie-e-bambini
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/primi-passi
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-1-3-anni/capricci
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/scuola-materna
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/salute-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/alimentazione-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/psicologia-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/sport

Giochi per bambini
Musica per bambini
Inglese per bambini
Tempo Libero
Bambino 6-14-anni
Scuola primaria
Tempo libero

Sport per bambini
Giochi

Pidocchi

Moda bambini
Famiglia

Giochi

Disegni da colorare
Disegna l'inglese
Impara a disegnare
Filastrocche

Lavoretti

Ricette

Le video ricette
Colazione

Ricette per la gravidanza
Ricette per I'allattamento
Bambini (1-2 anni)
Ricette per bambini
Dessert di frutta
Merende per i bambini
Torte di compleanno
Animali domestici
Arredamento per bambini
Test e quiz
Separazione e divorzio
Soldi e lavoro

Concorsi del mese
Costume

Adozione

Matrimonio

Papa

Moda e bellezza
Vacanze

Ambiente

Fai da te

Domande e risposte
Le vostre dediche

Le vostre storie
Schemi uncinetto e maglia
Casa

Natale

Halloween
Mammenellarete


https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/giochi-per-bambini-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/musica-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/inglese-per-bambini-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-3-6-anni/tempo-libero-3-6-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/scuola-primaria
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/tempo-libero
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/sport-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/giochi-per-bambini-6-14-anni
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/pidocchi
https://www.nostrofiglio.it/bambino/moda-bambini
https://www.nostrofiglio.it/famiglia
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/giochi
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/giochi/disegni-da-colorare-famiglia
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/giochi/disegna-l-inglese
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/giochi/impara-a-disegnare
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/giochi/filastrocche
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/lavoretti
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/le-video-ricette
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/colazione
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/ricette-per-la-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/ricette-per-l-allattamento
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/bambini-1-2-anni
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/ricette-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/dessert-di-frutta
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/merende-per-i-bambini
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ricette/torte-di-compleanno
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/animali-domestici
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/arredamento-per-bambini
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/test-e-quiz
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/separazione-e-divorzio
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/soldi-e-lavoro
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/concorsi-del-mese
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/costume
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/adozione
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/matrimonio
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/papa
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/moda-e-bellezza
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/vacanze
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/ambiente
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/fai-da-te
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/domande-e-risposte
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/le-vostre-dediche
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/le-vostre-storie
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/schemi-uncinetto-e-maglia
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/casa
https://www.nostrofiglio.it/natale
https://www.nostrofiglio.it/halloween
https://mammenellarete.nostrofiglio.it/

Login Registrati

Focus Junior

Bonus bebe

Focuspico
FacebookTwitterGoogle Plus

=3
La baby box finlandese arriva

anche in Italia

9 Di Luisa Perego

#SCELGOILMARE

Con MyOmega3
sostieni Legambiente

Scopri sulla confezione
come vincere
fantastici premi!


javascript:$NF.mailTo('La%20baby%20box%20finlandese%20arriva%20anche%20in%20Italia')
https://plus.google.com/114475340657286524264/posts?rel=author
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvvQmph-X6A4GkVxWDascDQVVrUq8fl526_H46zNDI4zPYKvh01g6nWuU_83ZJGTnycSob76w4AEFKc5qnFPmaJjtZCccdN3tt6SDXfS8rBxLB5X-hIzwaXqBVc-6znQtJjFuvtLiBmwlGkRkEf6p6GClcQ3sYaZh8ErPrBMqrxQdck6QIGeFY77t_qoAyKMuQ7bwNUSbsLcvUx3O7uXyg9yizpEI6lHNMeaalFbAGjek8Ziv57zNsWx-rGvl5wYHiIRVwLRcn_NCTZtUa6GccsmN7n93hv5IYrx1ml90Yrtvhiat2OlDsDLI2NnhnyF1hyY1AFSgwDRy9kPv_CNAx4jplaO-YX53CrRyjXY63uvakkParTM2s3K1LPOEQmC-knXxsjuFozEXvCN0U5cIHN7k7UJroz8xRASEfOeyGNE7n6mT070m-9j01ranJCaDotDTUWsv-E0xrF1hx95v2NdD0AOXiVbPG_tnu6yOJKfcYad2DIX8er-HdS2T8jfEt-jwflfW7HyUc43LdmqKUJAV9n9vuonE50BQRVHwNnkhTpvWbSwvF-y0aqrCm685yUfPnIF-_MIiP40O5e8oBbJ9s7RC9RlKg1wrd8qPa4jgDJbtok8HHX8Rnwe5PpDrHwGBx-4qanVNa1a1fEti9ryL6Ny7qsRYnZETQh6Kl3afE8-wDSpijVeKrqP_QBYSz0Jp1NCPpb-ChfxesPNA2KwZ-Rjn2ginKg9kMeP5G3gLwbs-pCg5xyF75jWb9byy6fk4hSnzwAifalm_1AvG-9Jqq7_UQYKBNFs4D4-qL8TfCXzp5Ue0XVxWGKclmw8Dac-41BOMP0Sxb7KrzRAQJh4L-Wd2fz_ZXou-sXyoUqtQV9oGvJLw0twI-21cr6TopozpV004vyQ6gcfb4OkUqfs8qtXTFjJGUjkMQJNvCtKpere3p9pvCb7ktSljtmLqGpGh-3-FJI1niKILt7dg&sai=AMfl-YQMw3Wf2b_EfeOeUnPqIuV9DIX0VvDY13Q3JVjHkvNj2du4MqdCE2dZYRcyhnCOFz6nKqoCMI89wkMn7cPvmiuO3MZwUa1j9AuCYykhUX6vPHUMyxIsVPLTFRj56iwWJA3QQaYsrLkWV2vDh8rUXKMoZ0ZXVqciKmcfy68F&sig=Cg0ArKJSzB_Zso-elHwQ&urlfix=1&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N4199.318592MEDIAMONDS.P.A._GM0/B21146807.221397503%3Bdc_trk_aid%3D419800115%3Bdc_trk_cid%3D101622129%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-z5Bw7oJ3z-50Thv6AyndIayUD_193ZuWuS2RSslrTKWyZ0eJ-x0cbCdp4TGwBnWzW17-hPRIn_eOcNmZxv6izlmj7kA-2kzpTa6X7a22bUV22eKamalNYoxCXuhVSsTWZcnz7xwkPa68mVBxhybA-sguaEET5E6XDMwBVRrGqAbIOMVWqtS6Wu0llz07PcBYjQGzLHWQIXOLrp-Jt29J4qZa-Sl1tvUYSCnJ_GxKH1RjDrvllTxcItCsYJzoemBQ8,7UzGzwzhcK1cLdKfJ-n1AA&source=display&cbt=DNjpRlE0ff4I46nV4O0HEPXcsd8FGIKMhYEBIg9zY2VsZ29pbG1hcmUuaXQyBwgFExjELhRCF2NhLXB1Yi00MTg4ODA3MTM4MjExNTAzSBdYAHAB&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCGa_nXvDOW-CCGam21fAPsaad-Ajrzp_ZU-Op1eDtB63IypSwDBABIJn9jhdg_YqihNQSoAHjvJf_AsgBAqkCPoI-PTc3sz6oAwGqBNIBT9CRiOgRSUIKuOJ_cckh02JjlqzS9GUOOJuD6WiA7Th8SV7qufWyLZnmIfUWiutPcv0ElqCkvjqz_-tTX9ETxQx2-z4As1g3qji3axFFYqr-pOXxMupEMfL4K6wjCsFt30L9hJJDnXXMDO-U9nmGySb63X1mEUJWJTaK7f5XrLlTCJD46rdUVPEMReptcdVnGU_1yKBgRyYPGwU2Cm2dAT5IQqjCV00vEzuH3r6yFxQPxwd3R0plo2KbX1Y3EZfq__aXmzaWB_gaaniWxiiyOMk44AQDkAYBoAYCgAeFw-iAAagHjs4bqAfVyRuoB7nSG6gH2csbqAfPzBuoB6a-G6gHmgbYBwDSCAkIgOGAEBABGAGACgOwE_GjnwXQEwDYExA%26sigh%3D08Nne_-G7vY%26cid%3DCAASEuRoU32WjriElYWnICduuBKaJw
javascript:$NF.Login();
https://www.nostrofiglio.it/profilo/registrazione
https://www.focusjunior.it/
https://www.nostrofiglio.it/bonus-bebe
https://www.nostrofiglio.it/focuspico
https://www.facebook.com/nostrofiglio
http://twitter.com/nostrofiglio
https://plus.google.com/+nostrofiglio/

1000

L) GiORNI
PIANOTERRA

—— T~

2.,  VINCIOGNISETTIMANA

Un magnifico weekend benessere

AIUTACG A FARE LE VALIGIE
e PREMIO FINALE
Un viaggio da sogno
L ' ' - Jdnclusive al parco
W LA VALIGIA MATERNITA € 1L SIMBOLD DEL PROGRAMMA o
1000 GiORNI IDEATO DA PIANOTERRA ONLUS PER MAMME
iN DIFFICOLTA.
S RITIENi CHE LE PARI OPFORTUNITA INIZINO AULA
NASGTA, RIEMPI LA VALIGIA INSIEME A Noi.

'\ #SCELGOILMARE

www. pianoterta .net

19 Aprile 2016 SERVIZI

Si chiama valigia maternita e viene consegnata nell'ambito del
programma 1000 giorni negli ospedali aderenti. Dopo 4 Nomi per bambini
Inghilterra, India, Sud Africa e Usa, sbarca anche in Italia la famosa

scatola nata in Finlandia e che lo Stato regala a ogni futura
mamma. ¢ Calcolo settimane gravidanza

J Galcolo ovulazione

2 Calcolo lunghezza feto

n u n ¢ Calcolo DPP - Data presunta parto

#¢ Calcolo percentili

Vi ricordate la famosa baby box finlandese? Direttamente da quel Paese, ecco % Calcolo BMI - Indice di massa corporea

sbarcata anche in Italia I'idea della famosa scatola di cartone nella quale hanno #¢ Calcola quanto sara alto da adulto
dormito i neonati del nord Europa. 2 Calcola altezza in base ai genitori
a Ecco perché sempre piu bambini nel mondo dormono in scatole di “ Hotel per bambini

cartone

Vai alla gallery (13 foto)

¥ PV LETT

17 Ottobre 2018
Gravidanza, i valori della
Beta-HCG

15 Ottobre 2018
| sintomi dell'ovulazione,
quali sono?

Qui da noi si chiama "valigia maternita" e, come dice la parola stessa,
[> PUBBLICITA

16 Ottobre 2018
Pidocchi, le 20 dritte per
conoscerli e combatterli

Y F F X XXX I rrxrxxxrxi
inRead

PUBBLICITA >


https://www.nostrofiglio.it/news/la-baby-box-finlandese-arriva-anche-in-italia#
https://www.nostrofiglio.it/news/la-baby-box-finlandese-arriva-anche-in-italia#
https://www.nostrofiglio.it/news/la-baby-box-finlandese-arriva-anche-in-italia#
https://www.nostrofiglio.it/news/la-baby-box-finlandese-arriva-anche-in-italia#
http://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/la-finlandia-regala-il-corredino-neonato-a-tutte-le-mamme
http://www.nostrofiglio.it/neonato/0-3-mesi/la-finlandia-regala-il-corredino-neonato-a-tutte-le-mamme
javascript:$GO13993.Open();
javascript:$GO13993.Open(true);
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/settimane-1-13/i-valori-della-beta-hcg
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/settimane-1-13/i-valori-della-beta-hcg
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/calendario-ovulazione/i-sintomi-dellovulazione
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/calendario-ovulazione/i-sintomi-dellovulazione
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/pidocchi/pidocchi-le-20-dritte-per-conoscerli-e-combatterli
https://www.nostrofiglio.it/bambino/bambino-6-14-anni/pidocchi/pidocchi-le-20-dritte-per-conoscerli-e-combatterli
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvvQmph-X6A4GkVxWDascDQVVrUq8fl526_H46zNDI4zPYKvh01g6nWuU_83ZJGTnycSob76w4AEFKc5qnFPmaJjtZCccdN3tt6SDXfS8rBxLB5X-hIzwaXqBVc-6znQtJjFuvtLiBmwlGkRkEf6p6GClcQ3sYaZh8ErPrBMqrxQdck6QIGeFY77t_qoAyKMuQ7bwNUSbsLcvUx3O7uXyg9yizpEI6lHNMeaalFbAGjek8Ziv57zNsWx-rGvl5wYHiIRVwLRcn_NCTZtUa6GccsmN7n93hv5IYrx1ml90Yrtvhiat2OlDsDLI2NnhnyF1hyY1AFSgwDRy9kPv_CNAx4jplaO-YX53CrRyjXY63uvakkParTM2s3K1LPOEQmC-knXxsjuFozEXvCN0U5cIHN7k7UJroz8xRASEfOeyGNE7n6mT070m-9j01ranJCaDotDTUWsv-E0xrF1hx95v2NdD0AOXiVbPG_tnu6yOJKfcYad2DIX8er-HdS2T8jfEt-jwflfW7HyUc43LdmqKUJAV9n9vuonE50BQRVHwNnkhTpvWbSwvF-y0aqrCm685yUfPnIF-_MIiP40O5e8oBbJ9s7RC9RlKg1wrd8qPa4jgDJbtok8HHX8Rnwe5PpDrHwGBx-4qanVNa1a1fEti9ryL6Ny7qsRYnZETQh6Kl3afE8-wDSpijVeKrqP_QBYSz0Jp1NCPpb-ChfxesPNA2KwZ-Rjn2ginKg9kMeP5G3gLwbs-pCg5xyF75jWb9byy6fk4hSnzwAifalm_1AvG-9Jqq7_UQYKBNFs4D4-qL8TfCXzp5Ue0XVxWGKclmw8Dac-41BOMP0Sxb7KrzRAQJh4L-Wd2fz_ZXou-sXyoUqtQV9oGvJLw0twI-21cr6TopozpV004vyQ6gcfb4OkUqfs8qtXTFjJGUjkMQJNvCtKpere3p9pvCb7ktSljtmLqGpGh-3-FJI1niKILt7dg&sai=AMfl-YQMw3Wf2b_EfeOeUnPqIuV9DIX0VvDY13Q3JVjHkvNj2du4MqdCE2dZYRcyhnCOFz6nKqoCMI89wkMn7cPvmiuO3MZwUa1j9AuCYykhUX6vPHUMyxIsVPLTFRj56iwWJA3QQaYsrLkWV2vDh8rUXKMoZ0ZXVqciKmcfy68F&sig=Cg0ArKJSzB_Zso-elHwQ&urlfix=1&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N4199.318592MEDIAMONDS.P.A._GM0/B21146807.221397503%3Bdc_trk_aid%3D419800115%3Bdc_trk_cid%3D101622129%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D
https://www.nostrofiglio.it/nomi
https://www.nostrofiglio.it/concepimento/rimanere-incinta/calendario-ovulazione-tool
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/calcolo-settimane-di-gravidanza
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/calcolatore-lunghezza-feto
https://www.nostrofiglio.it/gravidanza/settimane-1-13/calcolo-data-di-nascita
https://www.nostrofiglio.it/neonato/crescita/calcola-i-percentili
https://www.nostrofiglio.it/neonato/post-parto/calcolo-bmi
https://www.nostrofiglio.it/neonato/crescita/crescita-bambino-quanto-sara-alto-da-adulto
https://www.nostrofiglio.it/neonato/crescita/quanto-sara-alto-vostro-figlio
https://www.nostrofiglio.it/hotel-bambini
javascript:$GO13993.Open(true);
http://inread-experience.teads.tv/

é "una valigia completa di beni necessari al puerperio e ai primi giorni di vita del
bambino che le neo mamme riceveranno solo se prese in carico fin dal 4 mese di
gravidanza attraverso un percorso individualizzato di accompagnamento alla

maternita inclusi gli esami di laboratorio, clinici e strumentali previste dal SSN."

In che cosa consiste la valigia maternita?

La valigia maternita in Italia viene consegnata nell'ambito del Programma 1000
giorni negli ospedali aderenti. E' una idea che e stata importata da noi
dall'associazione Pianoterra Onlus in collaborazione con I'Associazione Culturale
Pediatri.

Come spiega all'Ansa la responsabile Flaminia Trapani, "il progetto prevede la
frequenza di un percorso di preparazione al parto e alla maternita che include
anche visite mediche e accertamenti. In pratica € un bene materiale che risponde a
un bisogno immediato, ma e legato alla disponibilita, da parte della futura mamma,
a prendersi cura di se stessa per affrontare nel migliore dei modi la gravidanza e
I'arrivo del bambino".

Il programma 1000 Giorni e attivo nel Rione Sanita di Napoli e nell'area di Tor
Sapienza a Roma.

Ma che cosa e la baby box finlandese?

E' una tradizione nata negli anni Trenta
ed é dedicata a tutti i bimbi finlandesi,
non importa lo stato sociale o il
background. E' un pacchetto per le
future mamme, un dono che il governo

fa a chi e rimasta incinta.

i

Al suo interno, body, vestitini di colore
; neutro, un sacco nanna, prodotti per il
\ : 1 ~ bagnetto, pannolini e un piccolo
\ \;‘ { * . materasso. E proprio grazie al

B " materasso, se messo all'interno della
| Credit: Facebook.com scatola di cartone, questa diventa una
culla, la prima culla per il neonato. Molti

bimbi in Finlandia hanno fatto i loro primi riposini proprio qui dentro, al sicuro nei
quattro lati del cartone. Il maternity pack e una scatola donata dal governo come
bonus-neonato con un vero e proprio corredino per il bebé. Che all'occorrenza

diventa anche una culla.


https://www.nostrofiglio.it/site_stored/imgs/0003/031/scatolababybox4.jpg
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140 euro o la scatola di cartone?

Meglio la scatola | genitori, indipendentemente dal reddito, alla nascita del loro
bimbo possono scegliere tra la scatola o 140 euro. Ma il 95% sceglie la scatola. Negli
anni Trenta alle future mamme non solo veniva offerto questo "bonus bebe", ma
venivano invitate a visitare un medico o una clinica prenatale prima del quarto
mese di gravidanza. Nel 1930 la mortalita infantile in Finlandia era alta: 65 bimbi su
1000 non ce la facevano. Ma nei decenni successivi, il mix "scatola di cartone + visita
dal medico + migliore sanita" ha migliorato molto le prospettive di vita dei piu

piccini.

Per approfondire: ecco perché i neonati in Finlandia dormono in una scatola di

cartone

Fonte: pianetaterra.net

E La baby box finlandese ha ridotto la mortalita infantile nel mondo

Vai alla gallery (32 foto)
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Ecco perché sempre piu bambini nel mondo dormono in scatole di
cartone

Perché i neonati in Finlandia dormono in una scatola di cartone?

News, Baby Box, Finlandia, Baby Box Italia
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Passione

mamimna.

box finlandese

Galleria | 19 aprile 2016 | Antonella Latilla | Lascia un commento

Buone notizie per tutte le future mamme, prossime al parto. Arriva anche in
[talia la baby box finlandese, la scatola contenente il necessario per il
neonato. Nel nostro paese si chiamera Valigia Maternita e conterra, per la
precisione: body, tutine, bavaglini, creme e prodotti per l'igiene del neonato
e della neo mamma, un libro di favole e altro. Questo kit speciale viene affi-
dato solo se si accetta di sottoporsi ad un percorso di accompagnamento al
parto e alla genitorialita fatto di esami e visite mediche, incontri con specia-
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listi e supporto psico-educativo.

[l progetto Valigia Maternita e nato da un'idea di Pianoterra Onlus, in colla-
borazione con 'Associazione Culturale Pediatri, ed € rivolto a tutte le fa-
miglie disagiate di Roma e Napoli. Non e detto, pero, che presto non ar-
rivi in altri paesi, considerato anche il fatto che ormaila baby box finlan-
dese e un'usanza radicata in parecchi paesi.

Nata negli Anni Trenta per evitare che il neonato dormisse nel letto dei ge-
nitori, rischiando di soffocare tra lenzuola e cuscini o schiacciato da un
adulto, la baby box € diventata poi uno strumento importante per tante fa-
miglie finlandesi, che non possono farne a meno una volta che ¢ nato il
bambino.

Dopo che il paese scandinavo ne ha regalato una a Kate Middleton e William
d’Inghilterra, in occasione della nascita del primogenito George, la popolari-
ta dell’accessorio € aumentata, tanto che é stata subito adottata da altre
nazioni, anche se declinata a seconda delle esigenze del posto: basti pensa-
re all'India, dove nel kit € compresa una zanzariera e uno spray per evitare
le possibili infezioni.

Da notare poi, che in tutte le scatole non si trovano mai ciucci o bibe-
ron, in quanto si vuole incentivare la mamma ad allattare, considerati anche

gli innumerevoli benefici.

o G+


https://twitter.com/intent/tweet?ref_src=twsrc%5Etfw&text=Valigia%20Maternit%C3%A0%2C%20arriva%20anche%20in%20Italia%20la%20baby%20box%20finlandese%20-%20Passione%20Mamma&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Fwww.passionemamma.it%2F2016%2F04%2Fvaligia-maternita-arriva-anche-in-italia-la-baby-box-finlandese%2F&via=Passione%20Mamma
https://www.passionemamma.it/2014/11/finlandia-perche-i-neonati-dormono-nelle-scatole/
https://www.passionemamma.it/2015/04/allattamento-al-seno-5-benefici-per-la-mamma/

&
™
O
o
=
@)
O
v

Scopri i nostri prodotti, Registrati e ricevi un scon- Gamma Volkswagen Veicoli
qualita garantita a prezzi to del valore di 20€ sulla Commerciali. Tua da
eccezionali. Sfoglia il tua prima spesa on line. €10.900 oltre IVA. Supe-
volantino! Prova! rammortamento del 130%

La qualita di Carrefour Registrati su EasyCoop Volkswagen

iLife di Genertellife
ti regala fino a 100€ in buoni Amazon

&)

Affrettati hai tempo fino al 31/12/2018
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Antonella Latilla
v |c|

Curiosa, testarda e determinata. Laureata in Comu-
nicazione, Editoria e Scrittura, ho iniziato a lavorare
nel mondo del giornalismo all'eta di 18 anni. Adoro i
bambini e la loro purezza; sogno una famiglia nume-

rosa con 5 figlie femmine. Riusciro nell'impresa? In-
tanto mi alleno scrivendo per Passione Mamma! Email:
a.latilla@passionemamma.it

Questo sito utilizza pubblicita e servizi basati su cookie. Accetta I'utilizzo dei cookie sul tuo dispositivo per
consentire una maggiore personalizzazione di pubblicita e contenuti del sito. Per maggiori informazioni visita la
nostra privacy policy.
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E’ diventata ormai un mito la aitiyspakkaus, |la scatola del corredo
(http://www.kela.fi/web/en/maternitypackage) per il neonato (conosciuta anche come
“baby box"“), che lo Stato finlandese spedisce per posta alle future mamme dal 1938.
Contiene tutine, bavaglini, coperte tutto il necessario per il bagnetto, materiale informativo
per sostenere i genitori nelle prime settimane con i neonati: in tutto 50, tra capi ed oggetti
di puericultura.

Da sempre il corredino e stato confezionato in una scatola di cartone, usata dai pragmatici
finlandesi, per farvi dormire il bambino. Anche cosi, si crede, il tasso di mortalita
perinatale in Finlandia si e ridotto presto in modo evidente.

Il contenuto della scatola € cambiato ovviamente nel tempo ( tanti biberon, un solo
biberon, succhietto si, succhietto no, giochi di plastica, giochi di pezza) e I'ditiyspakkaus e
diventata negli anni il simbolo del variare di mode e teorie educative.
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La sua fama ha fatto di recente il giro del mondo dopo che il pacco é stato regalato
(http://www.bbc.com/news/blogs-magazine-monitor-23138306) dal Governo finlandese a
Kate Middleton in attesa del primogenito George. Oggi comunque viene spedito in tutto il
mondo, da una ditta specializzata, su ordinazione
(http://www.finnishbabybox.co/products/finnish-baby-box).

Non é un dono a fondo perso

L'aitiyspakkaus ha superato le mode ma ha mantenuto sempre due caratteristiche
fondamentali: viene inviato a tutte le future mamme, senza distinzione di reddito e status
sociale, ed e legato al fatto che la mamma esegua gli esami prenatali obbligatori del quarto
mese. Proprio questa caratteristica é stata adottata dai Governi di tutto il mondo, dal
Sudafrica, all'lndia, alla Nuova Zelanda, che a loro volta I'hanno introdotta.

In Italia diventa Valigia della Maternita

Ora la baby box, ribattezzata Valigia della Maternita e arrivata anche in Italia. Ad
adottarla I'associazione Pianoterra (http://www.pianoterra.net/cause/1000-giorni/) che
assieme all'/Associazione culturale pediatri la offre alle future mamme coinvolte nel
programma 1000 giorni, un percorso individualizzato di accompagnamento dalla nascita
ai tre anni del bambino avviato dal quarto mese di gravidanza e che comprende esami,
visite previste dal SSN e la partecipazione ad incontri di preparazione al parto e alla
genitorialita. Non una scatola di cartone, ma una valigia vecchio stile, che contiene articoli
di abbigliamento per il bambino, prodotti di igiene e cura per il neonato e la madre. La
valigia, punto centrale del programma 1000 giorni, € per ora distribuita al Rione Sanita a
Napoli e nella zona di Tor Vergata a Roma.

Luisa Brambilla
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Dal momento in cui cominci a desiderare un neonato fino alla nascita del tuo bambino Dolce Attesa, il sito dell'omonima
rivista, & con te. Settimana dopo settimana ti accompagna nella meravigliosa avventura della gravidanza rispondendo a
tutti i tuoi dubbi e domande, dal concepimento alle 40 settimane, dal parto al puerperio. Con l'aiuto dei nostri esperti
potrai trovare tutte le informazioni e i consigli utili per vivere I'attesa in maniera consapevole e serena, in pieno
benessere e... bellezza!
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Nell’'ultimo anno il governo ha promosso una serie di interventi a
sostegno delle famiglie, come il rinnovo del bonus bebe e le facilitazioni
nell’accesso ai congedi parentali. Iniziative sicuramente lodevoli, ma
pressoché insufficienti per risolvere un problema strutturale, tutto
italiano, che riguarda I'assenza di uno Stato sociale adeguato per tutelare
le donne lavoratrici. Nel nostro paese, per essere madri € necessario
avere una naturale “attitudine al funambolismo”, qualita indispensabile
per conciliare maternita e lavoro, come ha giustamente ricordato in una
recente dichiarazione il segretario generale della Cgil Susanna Camusso.

“Nel mercato del lavoro - afferma Loredana Taddei, responsabile
politiche di genere di corso d’Italia - la componente femminile sconta
ancora un forte divario in termini occupazionali e retributivi. Un gap che
non ci stanchiamo mai di denunciare, anche in assenza di un interlocutore
specifico. Perché e bene ricordare che questo € il primo esecutivo senza
un referente incaricato per le politiche di genere. Appare chiaro -
prosegue Taddei - che il tema delle donne non & tra le priorita dell’'agenda
politica della compagine governativa, cosi come € chiaro che non sono
sufficienti i modesti provvedimenti a spot. E necessario un impegno
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concreto, a partire da politiche mirate per creare occupazione,
aumentare servizi, agevolare le tutele sociali, favorire la conciliazione e
rendere migliore lo sviluppo. Una donna su quattro lascia il lavoro quando
aspetta un figlio. In Italia dopo la maternita continuano a lavorare solo 43
donne su 100, solitamente con contratti precari e con part time spesso
involontari”.

A riprovadella scarsa protezione delle famiglie e delle madri, i risultati
del rapporto “Mamme nella crisi” di Save the Children, dati confermati dalle
ultime indagini Istat ed Eurostat, che denunciano una pericolosa

tendenza del mercato del lavoro. E proprio partendo da questa realta di
difficolta che I'associazione Pianoterra Onlus ha ideato un programma a
sostegno delle donne in gravidanza che vivono in condizioni di fragilita e
disagio, per accompagnarle prima e dopo il parto. “Una valigia per 1000
Giorni” € il titolo di questo progetto pilota, avviato a Napoli nel quartiere
Sanita e ora esteso anche al quartiere romano di Tor Sapienza. La
campagna di sensibilizzazione e raccolta fondi € portata avanti attraverso
la “Valigia Maternita”, una raccolta di tutto cio che serve al neonato e alla
mamma al momento del parto e nelle primissime fasi successive alla
nascita.

Creata su ispirazione della baby box finlandese, la valigia viene donata a
donne in gravidanza che, fin dal quarto mese, hanno seguito un percorso
di accompagnamento al parto e alla genitorialita fatto di esami e visite
mediche, incontri con specialisti e supporto psico-educativo. I| 6 maggio si
terra - presso il Museo Explora di Roma - la conferenza stampa di
presentazione del programma, presente in qualita di testimonial I'attrice
napoletana Luisa Ranieri. Liniziativa di fundraising, unita alla celebrazione
della Festa della mamma, proseguira sabato 7 e domenica 8 maggio con i
laboratori creativi organizzati dallo staff di Pianoterra Onlus. “Essere
donne, madri e lavoratrici - sottolineano le autrici del programma -
richiede un enorme impegno. Queste iniziative di solidarieta confermano
come larete sociale sia un supporto integrativo importante per
un’assistenza pubblica ancora troppo carente”.
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Dai pannolini ai prodotti sanitari, arriva
la baby box per le mamme in difficolta

Si chiama "Una valigia per 1000 giorni", il progetto di Piano terra onlus
realizzato in collaborazione con I'associazione culturale pediatri. Kit per la
maternita saranno messi a disposizione di donne che vivono in situazioni di
marginalita sociale. La presentazione il prossimo 6 maggio

02 maggio 2016
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WA LA VALIGIA MATERNITA E' IL SIMBOLD DEL PROGRAMMA
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W DFFiCoLT.

SE RITENi GHE LE PARI OPPORTUNITA' INIZiNg ALLA
NASGTA', RIEMPI LA VALIGIA INSIEME A Noi.
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Banche Dati

ROMA - Una baby box con tutine, bavaglini, pannolini, creme e prodotti per I'igiene

del bambino, da donare alle donne in gravidanza in situazioni di marginalita sociale.

Si chiama “Una valigia per 1000 giorni”, 'iniziativa del’associazione Pianoterra onlus,
che verra presentata in occasione della festa della mamma. Creata su ispirazione della
baby box finlandese, la Valigia maternita sara
sU L'AG ENZ'A donata alle donne che fin dal quarto mese di
diREDATTORE SOCIALE gravidanza hanno seguito, con I'assistenza
delle operatrici di 1000 Giorni e della rete
territoriale di Pianoterra, un percorso di
accompagnamento al parto e alla genitorialita
fatto di esami e visite mediche, incontri con
specialisti e supporto psico-educativo.
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Il progetto é realizzato da Pianoterra Onlus (un’associazione nata nel 2008 a Napoli
per realizzare progetti a sostegno delle famiglie piu vulnerabili in quartieri disagiati di
Roma e Napoli) in collaborazione con Acp - Associazione culturale pediatri che ha ideato
1000 Giorni, un programma di intervento precoce, multidimensionale e integrato dedicato
alle donne in gravidanza, ai neo-genitori e ai bambini fino ai tre anni che vivono in
condizioni di fragilita e disagio. L’iniziativa sara presentata il prossimo 6 maggio 2016
a Explora, Il Museo dei Bambini di Roma, con il patrocinio del’Ambasciata di Finlandia
in Italia e con media partner I'Agenzia di stampa nazionale Dire. Proseguira, poi, il 7 e I'8

Maggio sempre presso il museo con laboratori creativi per mamme e bambini nel giardino.
© Copyright Redattore Sociale
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Dai pannolini ai prodotti sanitari, “baby box" per
mamme in difficolta

E “Una valigia per 1000 giorni”, il progetto di Pianoterra e Associazione
culturale pediatri. Kit maternita offerti a donne in situazioni di marginalita

Di Redattore Sociale pubblicato il 4 maggio 2016

E “Una valigia per 1000 giorni” il progetto di Pianoterra onlus e Associazione
culturale pediatri. Kit per la maternita saranno offerti a donne in situazioni di
marginalita sociale

Una baby box con tutine, bavaglini, pannolini, creme e prodotti per I'igiene del
bambino, da donare alle donne in gravidanza in situazioni di marginalita sociale. Si
chiama “Una valigia per 1000 giorni’, I'iniziativa dell'associazione Pianoterra onlus,
che verra presentata in occasione della festa della mamma. Creata su ispirazione
della baby box finlandese, la Valigia maternita sara donata alle donne che fin dal
quarto mese di gravidanza hanno seguito, con l'assistenza delle operatrici di 1000
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Giorni e della rete territoriale di Pianoterra, un percorso di accompagnamento al
parto e alla genitorialita fatto di esami e visite mediche, incontri con specialisti e
supporto psico-educativo.

Vero e proprio simbolo del programma la “Valigia Maternita” contiene tutto cio
che serve al neonato e alla mamma al momento del parto e nelle primissime fasi
successive alla nascita: dai body ai prodotti sanitari, fino ai libri di favole. La valigia
potra essere riempita attraverso le donazioni dei privati, che contribuiranno cosi
anche a sostenere gli sportelli di accoglienza e orientamento per mamme in
difficolta.

Il progetto é realizzato da Pianoterra Onlus (un'associazione nata nel 2008 a
Napoli per realizzare progetti a sostegno delle famiglie piu vulnerabili in quartieri
disagiati di Roma e Napoli) in collaborazione con Acp — Associazione culturale
pediatri che ha ideato 1000 Giorni, un programma di intervento precoce,
multidimensionale e integrato dedicato alle donne in gravidanza, ai neo-genitori e ai
bambini fino ai tre anni che vivono in condizioni di fragilita e disagio. Liniziativa sara
presentata venerdi 6 maggio a Explora, Il Museo dei Bambini di Roma, con il
patrocinio dell’Ambasciata di Finlandia in Italia e con media partner I'Agenzia di
stampa nazionale Dire. Proseguira poi il 7 e I'8 maggio sempre presso il museo, con
laboratori creativi per mamme e bambini nel giardino.

4 maggio 2016

associazione culturale pediatri museo explora Pianoterra onlus una valigia per 1000 giorni valigia maternita
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Valigia della maternita, la baby box arriva anche in Italia

La valigia della maternita arriva in Italia seguendo I'esempio delle Finlandia dove esiste da
tempo la baby box: & un primo aiuto per le neo mamme

2% Condividi su Facebook +

Si chiama valigia della maternita, conosciuta anche con il nome di baby box: si
tratta di una dotazione particolare che viene data alle mamme in difficolta per
affrontare le prime esigenze del proprio bambino. Il periodo che precede la
gravidanza e solitamente dedicato a pianificare nel miglior modo possibile l'arrivo

del bambino e ricevere un aiuto non puo che far piacere, soprattutto se le risorse a
disposizione non sono molte. In Finlandia il sistema della baby box e gia attivo da
tempo, mentre solo di recente e arrivato in Italia con la definizione di valigia della
maternita. In sostanza si tratta di una scatola che contiene beni di prima necessita
per il bambino.

Si parla di beni non deperibili, quindi niente cibo, solo bavaglie, lenzuola, salviette
e pannolini e tanti altri oggetti importanti per il neonato. L'idea di aiutare una
mamma ad affrontare la propria gravidanza e molto importante in quanto non la fa
sentire sola. In Finlandia la distribuzione della baby box e stata poi assicurata a
tutte le mamme, senza nessun tipo di distinzione. La definizione baby box deriva dal

fatto che la tradizione in Finlandia prevede che i bambini possano dormire in una
scatola: la baby box che contiene il corredo puo facilmente essere utilizzata come
una culla.
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In Italia la valigia della maternita e stata introdotta dall'associazione Piano Terra
Onlus con il progetto 1000 giorni. Si tratta di un intervento rivolto a donne in
gravidanza, ai neo genitori e ai bambini fino a tre anni che vivono in una situazione
disagiata. Il progetto prevede una particolare sensibilizzazione nei confronti della
donna in gravidanza per garantire il suo stato di salute fino al parto e per i
successivi quattro mesi. Durante questo periodo di tempo la futura mamma si
sottopone a esami clinici ed ha a disposizione un importante supporto psicologico.

In tutto cio rientra la valigia della maternita che, sull'esempio della baby box,
rappresenta un aiuto concreto per le mamme. L'associazione Piano Terra Onlus
opera nella zona di Napoli e di Roma. Ogni mamma puo donare quello che ritiene
opportuno per sostenere il progetto e puo quindi aiutare un altra mamma ad
affrontare la gravidanza. L'auspicio é che esempi come questi possano diffondersi in
tutto il Paese in modo da dare la possibilita a piu mamme possibili di affrontare
serenamente la gravidanza e iniziare questa nuova avventura carica di amore,

Leggi anche

Tutti pazzi per la baby box. Ecco di cosa di tratta

Le mamme rivelano i peggiori consigli ricevuti dai loro genitori
Dalla nidazione allo spotting, il dizionario delle future mamme
Hater box, la scatola per mandare a quel paese cio che detestate
Gravidanza, quali app usare per tenere tutto sotto controllo
Gery Halliwell in dolce attesa a 44 anni

Il miglior baby sitter é il cane bulldog. Questo video lo conferma

L'ultima moda sul web? Partorire in diretta Facebook
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Nuova Polo Vinci con Leovegas: North Sails Jacket 2018

Da €129/mese TAN 3,99% TAEG per te un ricco bonus di benvenuto fino North Sails: Giacche e Giubbotti per
5,91%. Sabato 27 domenica 28. a 1.000€! Ogni Esigenza!
Scoprila Registrati subito! Scopri la Collezione Oral!
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Sconti sulla polizza auto Nissan MICRA Gas 30 Ora Speciale

AXA lancia lo sconto del 20% sul’RCA Hi-Tech City Car Risparmia con Enel Energia. Fino al
25/10.

Calcola preventivo Configurala enel.it

| PIU CLICCATI DELLE ULTIME 24 ORE

| valori indicativi della pressione arteriosa in  Chi & Tony Effe della Dark Polo Gang
base all'eta
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Vi ricordate il gatto di “Alien”? Avra uno Chi e Alice Campello, la modella blogger
spin-off solo per lui che ha stregato Morata

Chi e Gabriele Costanzo, il figlio di Maria De Che differenza c'e tra la tac e la risonanza
Filippi magnetica
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Mezz'ora a cuore aperto con Nile Rodgers Come rintracciare il proprietario di un
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DOLCE ATTESA

Baby Box drriva anche in Ttalia la Valigia Malernita

di Gioela Saga
29 Aprile 2016
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Quando si € in attesa di un bambino le spese da affrontare sono indubbiamente tante e tante
possono essere le difficolta, per alcune mamme piu che per altre. Avere un aiuto che consenta di
vivere piu serenamente questa attesa & senz’altro un’iniziativa molto pregevole, questa proposta
é gia in atto in Finlandia con il nome di baby box ed & stata importata in Italia con il nome di

“valigia maternita”.
>
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BABY BOX, COS'E?

In Finlandia la baby box & stata ideata ormai da tanti anni a sostegno di molte mamme in difficolta
che affrontano la gravidanza per garantire loro maggiore serenita e un aiuto pratico. La baby box
contiene infatti beni di prima necessita non deperibili per il neonato in arrivo: un piccolo corredino
di base comprensivo di bavaglini, salviette, lenzuola, pannolini, qualche prodotto per I'igiene del
piccolo e molte altre cose.

Lidea non & affatto male anzi, sostiene con discrezione la scelta a volte non facile di tenere il
bimbo, non & certo un aiuto sufficiente ma é pur sempre qualcosa, € anche un segno che qualcuno
appoggia la mamma spesso sola e da cui prende via anche un’altra serie di sostegni sociali
attraverso l'assistenza sanitaria locale che prevede visite gratuite dal 4° mese di gravidanza.

Con gli anni il welfare finlandese é riuscito ad assicurare poi questa baby box a tutte le
gestanti, senza distinzione.

Il nome baby box prende spunto dall’antica tradizione finlandese di far dormire i bambini in una
scatola, infatti, la stessa scatola contenente il corredino puo svolgere la prima funzione di culletta
per il bambino, assicurandogli il giusto spazio in modo sicuro.

centinaia di mamme soddisfatte

IN ITALIA LA BABY BOX E LA “VALIGIA MATERNITA”

In Italia, grazie al progetto “1000 giorni” dell’associazione Piano Terra Onlus é stato istituito un
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programma d’intervento precoce per le donne in gravidanza, i neo-genitori e i bambini fino ai tre

anni di eta che prevede anche il dono di una Valigia Maternita alle mamme in attesa che si trovino

in situazioni di disagio.

Le donne in attesa vengono sensibilizzate verso tutti gli aspetti della gravidanza e vengono
coinvolte in percorsi di salute e cura di sé per garantire una gravidanza seguita e serena fin dal 4°
mese. Viene individuato un percorso individuale, in base alle necessita, che comprende esami di
laboratorio, clinici e strumentali e un appoggio garantito di supporto psicologico eventuale.

LA VALIGIA MATERNITA IMITA LA BABY BOX FINLANDESE ED E DIVENTATA IL SIMBOLO
DEL PROGETTO

e ne e la colonna portante, anche perché rende concrete le pari opportunita e rappresenta una
grande possibilita di poter condividere e aiutare altre mamme in un aspetto solidale che dovrebbe

essere intrinseco nella maternita.
>

Ogni mamma puod anche donare oltre che ricevere e partecipare cosi alla tranquillita di un’altra
mamma che, oltre all’aiuto pratico, si sentira anche supportata e pensata da altre mamme.

Per ora I'’Associazione € attiva nella zona di Napoli e di Roma, ci auguriamo che queste iniziative
possano diffondersi a macchia d’olio anche in altre zone del nostro paese, contribuendo a rendere
migliore I'attesa di molte mamme.

RICERCHE SPONSORIZZATE - [>

Maternita bambino

Valigia parto
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Notiziari

Infanzia Adolescenza

Campagna 1000 Giorni ideata da Pianoterra

PROGRAMMA D'INTERVENTO PRECOCE ED INTEGRATO DEDICATO ALLE MAMME E Al
LORO BAMBINI 21/04/2016

L'associazione Pianoterra con il patrocinio dell’lambasciata di Finlandia Roma, con la
collaborazione dell’Associazione Culturale Pediatri (ACP), Explora il Museo dei bambini di Roma,
I'agenzia Dire e I'associazione Antropos, presenta il progetto: 1000 giorni, una campagna di
sensibilizzazione e raccolta fondi per donne in gravidanza, neo-genitori e bambini fino ai tre
anni di eta che vivono in condizioni di vulnerabilita.

Appuntamento per il giorno 6 maggio 2016 dalle ore 11.30 alle 13.30, presso il bookshop
di Explora - Il Museo dei bambini di Roma in via Flaminia 80/86, per il lancio della
campagna Una valigia per 1000 Giorni. Sara presente Luisa Ranieri, madrina del
programma 1000 Giorni che prevede di riempire le valigie delle mamme in difficolta con tutto
cio che occorre per il benessere e la prevenzione, seguira un aperitivo offerto a tutti i presenti.
Per celebrare la festa della mamma l'iniziativa segue nei giorni di sabato 7 e domenica 8
maggio con laboratori creativi per mamme e bambini nel giardino del Museo.

Vero e proprio simbolo del programma e la Valigia Maternita che contiene tutto cio che serve
al neonato e alla mamma al momento del parto e nelle primissime fasi successive alla nascita:
body, tutine, bavaglini, creme e prodotti per l'igiene del neonato e della neo-mamma, un libro
di favole e molto altro. L'idea e stata creata su ispirazione della Baby Box finlandese, la valigia
viene donata a donne in gravidanza che fin dal 4° mese hanno seguito, con |'assistenza delle
operatrici di 1000 Giorni e della rete territoriale di Pianoterra, un percorso di
accompagnamento al parto e alla genitorialita fatto di esami e visite mediche, incontri con
specialisti e supporto psico-educativo.

Per maggiori informazioni, visitare il sito o la pagina facebook dell'associazione

Le ultime dal notiziario Infanzia Adolescenza

e Incontro informativo sull’Affidamento Familiare
A cura dell’associazione M'aMa a€" dalla parte dei bambini
19/10/2018

e Inauqgurazione della Baita del Silenzio
Nata da un’idea dell’Associazione Kim Onlus
16/10/2018

e Eddaje: € possibile educare in strada?
Il seminario organizzato dall’associazione Fuori Della Porta
02/10/2018

Vedi le altre dal notiziario Infanzia Adolescenza
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